
のびのび親子教室 
 

日時：10/27（金） 10：30～11：30 

尚絅学院大学 子ども学類 前田ゼミ 

１．保育演習教材の紹介 

【まあるいたまご】ペープサート 

♪ まあるいたまごがパチンとわれて なかからひよこがぴよっぴよっぴよ 

まあかわいい ぴよっぴよっぴよ 

♪ ちっちゃなたまごが パチンとわれて なかからアリさんが チョロチョロチョロ 

  まあかわいい チョロチョロチョロ 

♪ おおきなたまごが パチンとわれて なかからかいじゅうが ガオガオガオ 

  まあつよい ガオガオガオ 

♪ まあるいたまごが パチンとわれて なかからアンパンマンが でてきたよ 

  まあかわいいアンパンマン 

 

【ふうせん】ペープサート 

♪赤いふうせんルルル〜 そっと風にあげたら ふわふわ ふわふわ 赤いりんごになった 

♪オレンジのふうせんルルル〜 そっと風にあげたら ふわふわ ふわふわ オレンジの柿になった 

♪緑のふうせんルルル〜 そっと風にあげたら ふわふわ ふわふわ 緑のナシになった 

♪茶色のふうせんルルル〜 そっと風にあげたら ふわふわ ふわふわ 茶色のくりになった 

♪紫のふうせんルルル〜 そっと風にあげたら ふわふわ ふわふわ 紫のブドウになった 

 

【くいしんぼうのおばけのこ】スケッチブックシアター 

♪くいしんぼうのオバケの子 夜中にこっそり出てきて 冷蔵庫のドア開けて〜 

 四角いものつまみぐい おー甘い（おー甘い）何だろね（何だろね） 

 答えは「チョコレートでした」（おにぎり・さくらんぼ・ドーナツ・タマネギ） 

 

【あなたはだあれ】スケッチブックシアター 

♪だぁれ だぁれ あなたはだぁれ（ながいお耳、まるいシッポ、ニンジンが大好きなのはだぁれ？） 

♪だぁれ だぁれ いないいないばぁ  ①うさぎ②サル③イヌ④ネコ⑤ネズミ⑥ハチ⑥カエル 

 

【やまのおんがくか】パネルシアター 

♪わたしゃおんがくか 山のこりす 上手にバイオリンひいてみましょう 

 キュキュキュッキュッキュッ×4回 いかがです 

♪わたしゃおんがくか 山のうさぎ 上手にピアノをひいてみましょう 

 ポロポロンポロンポロン×4回 いかがです 

♪わたしゃおんがくか 山のことり 上手にフルートをひいてみましょう 

 ピピピッピッピ×4回 いかがです 

♪わたしゃおんがくか 山のたぬき 上手にたいこたたいてみましょう 

 ポコポンポコポン×4回 いかがです 

♪わたしゃおんがくか 山のなかま 上手にそろえてひいてみましょう 

 タタタンタンタン×4回 いかがです 



２．わらべうた 
【おやゆびとうさん】 

♪ おやゆびとうさん さしゆびも なかゆび べにゆび こゆびみな ねんねしな 

ねんねしな ねんねしな 

 

【おてぶし てぶし】 

♪ おてぶしてぶし てぶしのなかに へびのなまやけ かえるのさしみ 

  いっちょばこやるから まるめておくれ いーや 

 

【いちり にり】 

 いちり にり さんり しりしりしり 

 

【なべなべそこぬけ】 

♪なべなべ そこぬけ そこがぬけたら かえりましょ 

 なべなべ そこぬけ そこがぬけたら かえりましょ 

 

 

３．⾳楽リズム遊び 
【あひる】 

♪ よっち よっち あひるさん かわいいな    

よっち よっち あひるさん かわいいな 

 

【とんぼ】 

♪ とんぼのめがねは みずいろめがね あーおいおそらを とんだから とんだから 

♪ とんぼのめがねは ぴかぴかめがね おてんとさまを みてたから みてたから 

 

【めだか】 

♪ おいけのめだかがスイスイスイ かわいいめだかがスイスイスイ 

  おいけのめだかがスイスイスイ かわいいめだかがスイスイスイ 

  おーはなし おーはなし おーはなし おーはなし 

 

【おふね】 

♪ おふねは ぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちらこ なみにゆられて ゆらゆらゆれる 

  おふねはこんなにおもしろい ぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちらぎっちらぎっちらこ 

 

【どんぐりころころ】 

♪ どんぐりどんぐりこーろころ どんぐりどんぐりこーろころ  

どんぐりどんぐりこーろころ コロコロコロコロこーろころ 

 

 
 
 


