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リリース日：2024年 12月 5日   

里山の一軒宿における入浴と自然散策とハーブ療法を組み合わせた湯治効果の検証 

環境省「チーム新・湯治」協同モデル事業 12/7 実施 

 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

12 月 7 日（土）入浴と同温泉内で自家栽培されているハーブを使用したプログラムを実施し、温泉入浴に加え、

ストレス軽減効果やプログラム参加前後の幸福度の変化、サーモグラフィーを使用した手足の末梢体温の変化に

ついての調査を行います。今事業で得られた成果を活用することで同温泉が持つ潜在能力を更に引き出し国内

外へ向けて発信。他の温泉地で活用されること、または温泉地同士のコラボレーションを目指します。この調査に

は本学心理学類 准教授 池田和浩が研究協力いたします。 

 

下記の日程で調査を行います。ご多忙の折恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、ぜひ取材くださいますようお願

いいたします。 

 

≪概要≫ 

日時：12 月 7 日（土） １３時～  宿泊者チェックイン開始  ※取材受付開始 

１４時～１７時  鎌倉温泉自家栽培のハーブ蒸し療法×入浴  

１７時～     ハーブボール制作（オリジナルプログラム） 

＊当プログラムにご賛同いただいている一般の宿泊者対象で行います。 

場所：鎌倉温泉 宮城県刈田郡蔵王町平沢 

 

【受託責任者・お問い合わせ先】 

オフィス龍球の風 大槻高広（温泉コンシェルジュ）TEL ０８０－３３３３－７１５３  okinawafreetime@gmail.com 

【発注担当者】 

環境省自然環境局自然環境整備課 温泉保護係長 青沼祐樹 YUKI_AONUMA@env.go.jp 

【調査研究担当】 

尚絅学院大学 心理学類 准教授 池田和浩 k_ikeda@shokei.ac.jp 


