
＜お問い合わせ先＞
尚絅学院大学地域連携交流プラザ
名取市杜せきのした5-3-1（イオンモール名取あおばコート3階）
電話：022-381-1490（受付時間10:30～18:30）

2022年7月22日（金）14：30～16：00

テーマ：コロナ禍を乗り切るための
こころの整え方

講師：内田 知宏（総合人間科学系 心理部門 准教授）

2022年8月31日（水）14：00～15：30

テーマ：どんなお弁当が好きですか？
－「弁当」から食育を考える－

講師：今野 暁子（総合人間科学系 健康栄養部門 教授）

▶申込期間：2022年4月25日（月）～5月8日（日）
＊定員に満たない講座は、受付期間を過ぎても申込可能な場合があります。

▶申込方法：E-mail、FAXの場合は
①希望講座名・コード ②氏名 ③フリガナ ④生年月日
⑤年齢 ⑥性別 ⑦住所 ⑧電話番号 ⑨メールアドレス
⑩職業 ⑪申込理由 をご記入の上、お送りください。
※お電話での申し込みは、受け付けておりません。

▶受講料 ：無料

インターネット
お申込みはこちら

コード：3101A

◆場所：尚絅学院大学地域連携交流プラザ(イオンモール名取あおばコート3階)
◆定員：各２０名

※内容は、新型コロナウイルス感染症拡大状況等により、中止、オンラインに変更となる場合がございます。

※お申込み多数の場合は抽選となります。抽選の結果はハガキ等でお知らせいたします。

コード：3111A


