
尚絅学院大学 2023 年度インターンシップについて 

 

インターンシップ科目担当 代表者 

玉田 真紀 

 

本学では、2 年次に全学群（人文社会学群、心理・教育学群、健康栄養学群）で受講できるキャ

リア形成の通年科目として、インターンシップが配置されています。尚絅学院大学の学生を受け入

れてくださった研修先の方々に、心より感謝申し上げます。 

本年度は、２年生 17名（人文社会学類 12名、心理学類 5名）が、国内 13 ヶ所で研修を実施す

ることができました。夏期休暇を中心とした8月初旬から9月中旬を研修期間と設定しています。そ

こに向けた準備の前期授業において、社会人マナーの学習や自己プロフィールの書類作成を行

った上で、研修先へ自ら連絡を取り、事前訪問致しました。さらに、研修先の企業や事業所につい

て関連サイト等で調べた上で、研修目的・取り組み内容・注意事項について、履修者全員に伝える

口頭発表会を実施しました。研修後には、各自研修を振り返り、報告書の作成をしました。 

本報告を読むと、行く前に予測していた以上の様々な出来事があり、どの職場においても、学生

にとって研修体験がいかに働く姿勢を知る機会になったか。自らの足りない能力が何かを自覚す

るのに役立ったか。視野を広げることで、より何を学びたいのか。専門の学びとどうつながるのかを

考える機会となったことが理解できます。大学生活の早期に、社会人モードで他者から客観的に

評価される経験ができることに、本科目の価値があると考えます。本学学生の人間形成に大切な

教育をしてくださった受入先の皆様に、深く御礼申し上げます。 

研修を終えた学生は、多くの方々の支えがあったことを忘れずに、この経験を自分の成長に生

かして欲しいと願っています。 

 

 【2023 年度授業実施内容】 

1 回目 インターンシップ・ガイダンス     2 回目 研修の心構え、登録票の提出 

3 回目 志望動機と姿勢の確認（面談）    4 回目 インターンシップ研修先と準備 

5 回目 社会の求めるマナーについて    6〜7回目 事前調査と提出書類の作成、事前訪問 

8〜9回目 研修先事前調査の報告会     10 回目 報告書の書き方、研修前の諸注意 

11〜15 回目 研修 5日間           後期集中 報告書作成 

 

【2023 年度インターンシップ科目担当】 

玉田 真紀（人文社会学類）、馬場 たまき（人文社会学類）、渡部 敦子（心理学類） 

 


