
 

 

 
 



 

人文社会学類 太田健児先生より 

『中内敏夫著作集』(1～８巻) 中内敏夫著 / 藤原書店 / 370.8||N 

中内敏夫(1930-2016)という教育学者を知る人は、今、少ないであろう。体制に 

抗う教育学者で一世風靡した時期もあったが、その後の教育学がイデオロギーにとらわ 

れない中立的な研究や新しいコンセプトを開発しその枠組みで教育を読み解いていく 

研究が主流になり、顧みられなくなってしまった可能性もある。 

しかし、集団のメンタリティを「民衆心性」と翻訳し、庶民の日常生活を軸とした  

環境教育や人間形成論は、今、逆に新しいアイディアを与えてくれるはずである。 

人文社会学類 廣瀬愛先生より 

① 『正義はどこへ行くのか 映画・アニメで読み解く「ヒーロー」』 

河野真太郎著 / 集英社（集英社新書）/ 778.253||Ko 

 

アメリカと日本のマンガ、アニメ、映画、小説などに登場する「ヒーロー」の変遷を 

たどりながら、彼らの貫く「正義」が、その作品が作られた時代や社会の考え方や価値観 

をどのように反映しているかを考えていく本です。「ヒーロー」というなじみ深い対象

を手がかりに、政治思想や社会思想の基本的な考え方に触れることのできる一冊です。 
 

 

② 『ディズニーと動物 王国の魔法をとく』 

清水知子著 / 筑摩書房（筑摩選書）/ 所蔵なし 

 
ウォルト・ディズニーが、アニメーション映画に着手したのは、映画というメディア

が開発された時期と重なります。この本では、初期のディズニー映画に描かれる、人間

と動物、人間と自然との関わりといった題材を手がかりとしながら、初期のディズニー

映画がどのような映画文化を形成したかを論じていきます。映画の批評に関心がある人

にもおすすめの一冊です。 

尚絅学院大学の各学類の先生方からオススメする本を伺いました。 

本学所蔵の本もありますので、ぜひお手に取ってご覧ください。 

ご協力いただいた先生方、ありがとうございました。 
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心理学類 三好敏之先生より 

① 『姿勢のふしぎ』成瀬悟策著 / 講談社 / 所蔵なし 

臨床動作法が心理療法であることを説明 

(からだの不調はこころの不適応につながる)している。 

 

② 『昔話の深層』河合隼雄著 / 講談社 / 所蔵なし 

人間の魂の在り方をグリム童話からユング心理学の立場から読み取っている。 

子ども学類 髙橋育子先生より 

『ピーナッツアレルギーのさあちゃん』 

栗田洋子文・相野谷由起絵 / ポプラ社 / E||Yo||6 
 

この絵本は、ピーナッツアレルギーがあるお母さんが食物アレルギーについて知って 

ほしいという思いで作成された低学年向け読み聞かせ用アレルギー教材絵本です。 

子どもの食物アレルギーは増加傾向で、ピーナッツ（落花生）のアレルギーは 

５番目に有病率が高い食品です。保育施設、小学校での食物アレルギーの事故を 

防ぐためにはクラスの子どもたちの理解が不可欠ですね。 

子ども学類・学校教育学類 土田定克先生より 

『青年の思索のために』下村湖人著 / PHP 研究所 / 914.6||Sh 

高校入学前に読み、人生が変わった本です。人生の意味を問うならば、深みを追求 

しなければなりません。ラフマニノフも「優れた演奏をするためには、じっくり深い 

ことを思索しておく必要がある」と述べていますが、この本では深いことが分かりやすく 

述べられています。ぜひ後半部の「心窓去来」をパラパラッと捲ってみてください。 

生きるヒントとなる言葉が、わずか２～３行で読みやすく目に飛び込んできます。 

健康栄養学類 稲村なお子先生より 

『100 年食べられる胃』 比企直樹著 / サンマーク出版 / 所蔵なし 

人生 100 年時代、食べる楽しみを一生味わうために欠かせないのは胃の健康だ！ 

ということを再認識させてくれる一冊です。食欲という「欲」を毎食満たすことが 

できるのも胃が司る食欲ホルモンのおかげと思うと、胃についてもっと知りたく 

なりませんか？ ぜひ本書を手に取り、胃という臓器の奥深さを味わってください。 
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選書本一覧 
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7 月に開催された選書ツアーで選んだ本です  
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図書館の司書さんに質問してみた!! 

今回は図書館の３人の司書さんに気になったことを３つほど聞いてみました！ 

質問１：図書館司書を目指したきっかけは何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

質問２：図書館内のおススメスポットはどこですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

質問３：おススメの本と理由など 

 

 

 

 

 
 

 

一人で利用しやすい１F 東奥の一人掛けの席

（スタッフはキャレル席と呼んでいます。）  

人気の席なので試験前などは        

満席になっています。 

M.H さん 

Y.O さん 

 小学校の卒業時に、友達と交換した 

プロフィール帳に星占いがついていて、

そこに「あなたに向いている職業：  

図書館司書」と書いてあったことが  

興味を持ったきっかけですね。 

 読書と、図書館や書店など本のある 

空間が好きだったから。      

他の仕事も経験しましたが、    

現在に至ります。 

 

図書館の 1 階にある学習室。       

天気が良い日は学習室前の草地で放牧中のヤギたちと

遭遇できます。緑豊かな草地でのんびり日向ぼっこ 

しているヤギたちを見ていると心が癒されます。 

☆世界最長といわれる小説 『失われた時を求めて』

マルセル・プルースト著 開架（953.7||P||1-13） 

☆「読む」ことは世界の構築 『プルーストとイカ』

メアリアン・ウルフ著 開架（801.04||Pw） 

『三びきのやぎのがらがらどん』    

 

 

今回司書さんたちが 

選んでくださった本は 

実際に図書館に所蔵があるものです。 

H.S さん 
 本に係わる仕事をしたいと思って    

いたところ、有川ひろ先生の『図書館戦争』

がきっかけで図書館司書という仕事を    

知りました。自らの信念と誇りをかけて  

仕事する姿に憧れます。 
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子供の頃に読んだ絵本の中でも特に印象に  

残っています。智略を用いて危険を乗り越える 

三びきの勇敢な姿に興奮と感動を覚えました。 

マーシャ・ブラウン絵 ; せたていじ訳 絵本(E||Br) 

著者の流浪の旅の記録です。             

読み始めたら時間が経つのが早いですよ。 

沢木耕太郎原作 ; 小野鉄二郎, 竹村謙太郎演出 ; 水谷龍二脚本 

             視聴覚 DVD(778||Ss||1) 

☆「黄金宮殿 (深夜特急:第 1 便)」沢木耕太郎著 開架(915.6||Sa||1)                   

☆「深夜特急:劇的紀行 第一便」                   

2F コミックスクエアのたまご型テーブル席。 

玄関入口まで広く全体を見渡せる、天井まで開放感のある

ゆったりした空間で、長閑なひとときを。 

夕方 4 時以降がおすすめです。 



 

 

 編 集 後 記 

学生がつくる尚絅学院大学図書館 

広報誌 Lib.｛リブ.｝vol.９  

2025 年 10 月発行  

編集/発行  尚絅学院大学図書館 Library Mate 

尚絅学院大学図書館 almo 

〒981-1295 

宮城県名取市ゆりが丘 4 丁目 10 番 1 号 

Tel 022-381-3440 Fax 022-381-3441 

https://www.shokei.jp/library/mate/ 

"ポニョのハムラーメンとリサのサンドイッチ" 

『崖の上のポニョ』/ 宮崎駿原作・脚本・監督 / スタジオジブリ製作 / DVD778.7||M 

『崖の上のポニョ』はジブリの中でも 

有名な作品です。今回は作中にあった 

ポニョのハムラーメンとリサのサンドイッチを 

作ってみました。シンプルで簡単なので 

皆さんも作ってみてくださいね。 
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