
尚絅オープンユニバーシティ「学習予定表」 

講座コード 講座名 

書に親しむ（初心者向け書道教室） 後期 

難易度  

★☆☆☆☆（レベル 1） 

1401A ＜担当講師＞ 

佐藤 優子 

(書道教室「蒼穹」代表) 

 

曜日 火曜日 時間 13:30～15:00 

場所 

尚絅学院大学 

地域連携交流 

プラザ 

受講料 12,000 円 

講座形式 対面形式 
定員 

（最少催行人数） 

15 名 

（8 名） 

教材 教材 誌代 月 700 円 

講座内容  

丁寧な指導を心がけて、初心者の方から昇級昇段を目指す方へのお手伝いをしていきたいと思っていま

す。また、一字書などで文字遊びを楽しみ、書道を身近なものと捉えられるようにしていきたいと思いま

す。 

 

 

スケジュール 学習内容 

第１回 10/3 
書道道具の説明、筆の持ち方、姿勢など基本を学習します。 

前期から継続の方は競書を書き進めていきます。 

第２回 10/10 
基本の点画を学習します。 

継続の方は競書を書き進めていきます。 

第３回 10/17 
縦画、横画を実践し文字を書いていきます。 

競書提出の練習を始めます。 

第４回 10/24 その月の課題の文字に進み、提出できるよう指導していきます。 

第５回 10/31 
競書を書き進めていきます。 

一字書で、筆遊びもやっていきます。 

第６回 11/7 
競書を書き進めていきます。 

一字書で、筆遊びもやっていきます。 

第７回 11/14 

競書を書き進めていきます。 

一字書で、筆遊びもやっていきます。 

半紙だけでなく半切も少しずつ始めていきます。 

第８回 11/21 
競書を書き進めていきます。 

一字書で、筆遊びもやっていきます。 

第９回 11/28 
競書を書き進めていきます。 

一字書で、筆遊びもやっていきます。 

第１０回 12/5 
競書を書き進めていきます。 

年賀状の準備も始めましょう。 



尚絅オープンユニバーシティ「学習予定表」 

講師から  

新規の方も継続の方も、楽しく書道を学んでいます。皆さんの参加をお待ちしています。 

 

修了要件 ８０％以上出席した方に、修了証を発行予定です。 

関連する SDGs ４．質の高い教育をみんなに １７．パートナーシップで目標を達成しよう 

 


