
オリンピック選手、プロアスリートに対する『栄養・食事管理』の実際について学ぼう！ 

2018年 4月 14日 （土） 13：30～15：00   

会 場： 尚絅学院大学・5G 講義室  

特別講演 

『一流アスリートの食事』（仮） 

講 師： 細野
ほその

 恵美
え み

 先生  

（森永製菓株式会社マーケティング部 ウィダートレーニングラボ・管理栄養士）     

【細野恵美先生プロフィール】 

２００５年から２０１０年まで千葉ロッテマリーンズにおいて選手の栄養管理を行い、 

その間チームは日本一を二度達成。 

その後、森永製菓（株）ウィダートレーニングラボに入社。 

浅田真央、錦織圭らの管理栄養士として、選手の躍進を支える。 

現在は高梨沙羅を担当。海外遠征にも帯同しながら世界中を飛びまわっている。 

・著書 『一流アスリートの食事 勝負メシの作り方』（三五館） 

『スポめし 賢く食べて結果を出す！』（朝日出版新聞） 

『強く美しくなる食事』 （大和書房） 

  

【申し込み方法】  

裏面の申し込み用紙に必要事項記入の上、FAX でお申し込みください。 ※〆切：4月 12日（木） 

【お問い合わせ】  

尚絅学院大学 健康栄養学科  

〒981-1295 宮城県名取市ゆりが丘 4-10-1    TEL：022-381-3300（代表）  FAX：022-381-3414 
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尚絅学院大学健康栄養学科主催 4/14（土） 公開セミナー「スポーツ×栄養」 

FAX送信用 申し込み用紙（022-381-3414） 申し込み〆切：4/12（木） 

 

 参加者氏名 所属 

大学、専門学校等の場合 

学科および学年を記入願います。 

電話番号 

参加者複数の場合： 

代表者のみの記入で結構です 
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交通のご案内  本学へは、公共交通機関（宮城交通）もしくは お車（駐車場あり）でお越しください。 

🚗 お車をご利用の場合 （お車でお越しの際は、正門前守衛室にお申し出ください。駐車場の案内があります。） 

・JR 仙台駅から→ 国道 286 号を「山形方面」へ約 25 分 

・仙台南 I.Cから→ 国道 286 号を「ゆりが丘」へ約 10 分 

 

🚍 バスをご利用の場合 （宮城交通バス「土曜日」時刻表をご確認ください） 

・JR 仙台駅から→ 仙台駅西口バスプール 8番のりば 約 40分（宮城交通バス） 

・地下鉄南北線長町南駅から→ 長町南駅 3番のりば 約 15 分（宮城交通バス） 

・JR 南仙台駅から→ 南仙台駅西口のりば 約 15 分（宮城交通バス） 

 

講師 細野恵美先生に質問がありましたら、ご記入ください 


