
宮城県・山形県・福島県の農畜産・水産の生産
物販売や試飲・試食、猫型タペストリーの絵付け
体験、歴史談義、杉並区や綾瀬市で“だがしや
楽校”を行っている方による製作ブースなど、「み
せ」出しされる方と直接語り合い、交流する集いで
ある「語らいマルシェ」を開きます!
＊出店試食・販売・体験などの数量に限りがあり、なくなり次第終了
となりますので、ご了承ください。
＊「みせ出し」形式：各人の持ち味・関心ごとを「みせ」て、ゆるやか
に人との交流・かかわり合いを育む「だがしや楽校」の考えと手法です。
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・すぎなみ大人塾 だがしや楽校 卒業生
＜杉並区＞
科学実験遊び：超能力振り子の作成

・綾瀬市立中央公民館だがしや楽校
＜綾瀬市＞
プレートマグネットの作成

・たなぐら誠心隊＜棚倉町＞
宇治抹茶・饅頭と「たなぐら」の歴史談義

しょうけい

映画のロケにもなっているきれいなキャンパス内でも、昼休みには語らい
マルシェが開かれ、生産者・学生・教職員・地域住民の交流の場に
なっています！また、マルシェの出店者が授業にも参加したり、学生が
現地で体験したりとマルシェを拠点に地域社会と大学の交流が広がってい
ます。今回は本学地域実践コース（2019年４月より地域社会領域）の
学生も、都市交流の課外活動体験としてサポートしています。
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・南三陸直売所 みなさん館＜南三陸町＞
海産物試食・販売

・有限会社 蔵王プロヴァンスファーム
＜白石市＞
ヨーグルト・アイス販売

・特定非営利活動法人
公益のふるさと創り鶴岡＜鶴岡市＞
庄内米の食べ比べ、鶴岡市の酒造蔵元の
新酒飲み比べ試飲会（限定）

・千一珈琲焙煎所＜鶴岡市＞
ブラジルで修行したコーヒー・マイスター
が焙煎した世界のコーヒー豆試飲・販売

・陶工房 布施猫笑店＜天童市＞
招き猫などの縁起物販売・絵付け

・堀内ファーム＜舟形町＞
雪室大根・だんご試食販売



米どころ山形県庄内平野、鶴岡市の
酒造蔵元の新酒の飲み比べ試飲会と
庄内米2種の食べ比べ（限定）。
「ぜひ味比べしてみてのぉ」
心癒される庄内弁も覚えてね!

☆新酒5種飲み比べ 500円
（出羽の雪・栄光冨士・龜の井・竹の露・鯉川）

☆庄内米おにぎり2種食べ比べ 200円
（はえぬき・つや姫）

「千一珈琲」は、ナイトバザールで有名な
山形県鶴岡市の山王通り商店街にあるコ
ーヒー専門店です。厳選したコーヒー豆
を丁寧に焙煎し、ご提供しております。
ホッと一息つきたい、そんな時にぴったり
のコーヒーをご提案いたします。舟形町の
雪室に預けていた雪室珈琲も限定販売す
るよ!店主は「SCAJコーヒーマイスター」
「ブラジル クラシフィカドール」
「日本茶アドバイザー」です。

可愛らしくも、にくったらし
いをテーマに猫を中心とし
た動物の縁起物を制作す
る陶人形作家です。可愛
らしい作品の販売。さらに
当日は猫型のタペストリー
にアクリル絵の具を使って
ぬる【ねこぬり￥600】を行

います。カラフルに塗ってもよし! 愛猫柄にして
もよし!是非楽しまれてくださいませ!

国宝土偶「縄文の女神」出
土の町の雪深い農村地区
で集落営農始めています!

3ヶ月雪の下で低温貯蔵し
た雪室野菜は甘みが増す

と大人気!雪国の雪室づくりの様子を聞いてください。
☆うるち米・小豆・枝豆・くるみ
すべて地元産食材のカップだんご 100円

☆築地の仲卸が
「梨のように甘い!」と絶賛した雪室大根 1本150円

１５ｍの津波の跡地に、40人の生産
者が自分たちで直販する場をつく
りました。毎年多くのボランティア
が手伝いに来てくれます。
外洋で育つ三陸わかめの特徴は、
シャキシャキした歯ごたえ感!

☆わかめしゃぶしゃぶ無料試食会!

☆生・塩蔵わかめ500円詰め放題!

☆その他、三陸の海産物加工品

蔵王山麓で、水からこだわって
育てた牛から朝絞った牛乳を、
その日のうちに加工したヨーグ
ルトとアイスは新鮮そのもの!
紀ノ国屋7店舗でも販売中。命

を学ぶ教育牧場もしています！牛にも育児休暇をあたえ
ている心温かな牧場主の話聞いてみませんか？
☆ヨーグルト 100円（おかわり自由）
☆カップアイス 250円

元大学の物理の先生が出す楽しい
科学実験遊びの「おみせ」です。
あなたも超能力者になれるかな!?

（影の声「振り子の原理が体感でき
るよ」）
杉並区内でのだがしや楽校の活動

は、セシオン杉並（社会教育センター）に尋ねてください!

☆超能力振り子を作ろう! （無料）

アートの心一杯!好きな物を色々板に
貼り付けて世界に１つしかないプレート
マグネットを作ってみませんか?
昨年のだがしや楽校の様子は、中央
公民館Facebookで見てください。

今年は10月開催予定です。

☆プレートマグネット 100円

ヒトツナは、高円寺商店街連合会が運営する地域の人
と人をつなげるスペースです。人と人とがつながること
で、人も元気に、町も元気にしていきたい！人の力を活
かせる場を作りたい!そんな想いから生まれたスペースで
す。「ヒトとヒトをつなげる」「地域とヒトをつなげる」という
ことは、日々の生活を豊かにする「幸せ育て」へつな
がると、ヒトツナは考えます。

すぎなみ大人塾2017高円寺コース

綾瀬市オーエンス文化会館、公民館等

だがしや楽校「棚倉げんき塾」、
東北の小京都たなぐらのＰＲ隊
です。茶道と香道の教授者が、
点てる抹茶と老舗和菓子店の
お饅頭をご堪能下さい。棚倉
出身者とゆかりの大学生による
歴史談義をお楽しみください。

☆宇治抹茶・饅頭 ２００円
☆出張「たなぐら歴活」

棚倉町

たなぐら歴活

次回は、８月５日（日）に、築地市場そばの築地社
会教育会館において、「（仮）第二のふるさと見つ
けよう！食と学びの交流会」を予定しています。現
在、詳細を中央区の区民カレッジのみなさんと企
画中です。夏に築地でお会いしましょう！


