
専任教員たちのおすすめするものを紹介しましょう。レアなこだわりリストができました。

安藤正樹

11:30～15:00のランチタイムがお得、テールスープ絶品

おすすめ　おいしいお店

（安藤行きつけ) どのパスタもおいしい!!　はずれなし!!

「カニオムライスセット」がくせになる！食後のコーヒーもｇｏｏｄ！

金井徹

言わずもがなですが泉質が最高です。硫黄の匂いは癖になります。

おすすめ温泉

（訪問済に限定） 日本海に沈む夕日を眺めながらの温泉と海の幸がたまりません。

荒川の畔にあり、歴史を感じる落ち着いた雰囲気に癒されます。

粉川妙子

店主さんのこだわりのコーヒーの味と香りを楽しんでいます。一杯のコーヒーとの出
会いは1度きり。“コーヒーの一期一会を大切にしてください”と店主さんのメッセージ
に納得です。

おすすめコーヒー豆屋さん

焙煎へのこだわり“また飲みたくなるコーヒー”を目指している店です。

直下式自家焙煎のコーヒー豆。そして世界のお菓子もチョイスできます。

小松秀茂

教育という営みの素晴らしさを感じさせてもらった作品です。

おすすめ小説

（激しく心を揺さぶられました） 最後の2行で私も泣けました。映像作品よりも小説の方がいいと感じる典型例。

思いを秘めてひたすら生き抜く人間の姿に感動させられた作品でした。

佐藤淳一

東北地方にはプロのオーケストラが２つしかありません。そのうちの１つが仙台
にあります。身近でプロオーケストラの演奏がたくさん聴けます。短大時代には卒業
演奏会で毎年お世話になっていました。年に１度位は是非聴きに行って欲しいオー
ケストラです。

おすすめ仙台のもの

仙台フィルの本拠地、日立システムズホール仙台（旧称仙台市青年文化センター）
のある旭ヶ丘にあるイタリアンレストラン。コンサート後の食事や打ち上げによく食べ
に行きます。ペンネやパスタ、デザート等何を食べても美味しいお店です。

私が芸術監督として関わりを持っているオペラ演奏団体です。今年４０周年を迎え９
月には「カルメン」を上演します。９/５．６（土日）に東京エレクトロンホール宮城（旧
称宮城県民会館）で行います。私は９/５（土）にホセ役で出演します。生のオペラに
触れることが出来ます。仙台フィルも演奏します。

仙台オペラ協会

ベートーベン：青葉区大町　Since1983

珈巣多夢（かすたむ）：青葉区柏木　Since1976

Jupiter（ジュピター）：泉区パークタウン・タピオ

浅田次郎　『壬生義士伝』　文春文庫　2002

子ども学科教員のおすすめ◎◇△2017

牛タン「太助　分店」(肴町公園隣)  261-8190

イタリアン「T's　ティーズ」(旭ケ丘)　301-3991

鳴子温泉（宮城県大崎市）

レストラン「Ｔｏｐ　トップ」(大町） 263-0330

難波温泉（新潟県村上市）

高瀬温泉（新潟県関川村）

ダニエル・キース　『アルジャーノンに花束を』　早川書房　1994

三浦綾子　『銃口』　小学館文庫　1994

仙台フィルハーモニー管弦楽団

イタリアンＴ’ｓ（ティーズ）



杉山弘子

ヴィルヘルム・バックハウスの演奏で聴いています。

おすすめピアノ曲（CD鑑賞）

ラファウ・ブレハッチの演奏で聴いています。

フジ子・ヘミングの演奏で聴いています。

相馬亮

日本唯一の写実絵画の美術館。とにかく圧倒されます。

おすすめ日本の美術館

町に開かれた公園のような美術館。美術嫌いな方も楽しめます。

美術館のシンボル「あおもり犬」に会いに行ってみよう。

田中和夫

人を恋うる哀しみ、或いは民族の哀しみが浄化されたような美しい曲。手に入れば、
ハイフェッツの演奏で聽きたい。

音楽・曲

労働のつらさを突き抜けたような哀しみと明るさを併せ持ったような、聴くと何か落ち
着きます。

どこからあの清水のような清冽なメロディが出てくるのだろうかと思います。音楽の
素養の全くない小生ですが、音は何か人間の根源的なところに関係あるせいでしょ
うか。

田村嘉勝

何度食べても飽きない。麺がややかためで、とにかくご賞味を。

おすすめ醤油・煮干系ラーメン

※詳しい。結構うるさい。 鰹・片口鰯、煮玉子等使用。仙台地元の伝統的な味って感じ。

知る人ぞ知るお店。アゴダシ・昆布・椎茸使用。麺が抜群。

土田定克

家族の会話が増えます。時間も、力も、可能性も増えます。

おすすめ生活習慣

大きな無理はできません。でもちょっとの無理なら可能です。

親子の絆は大事です。神は人の父であると教会は教えています。

天間環

マイペースで飼い主の言うことをあまりきかないところが可愛い。

ペットを飼うことのススメ　

忠実で芸を仕込むと覚えるところがなんともいじらしく可愛い。

飛ぶことができない自分に代わって飛べるところがとても素敵。

金沢２１世紀美術館（石川県金沢市）

青森県立美術館（青森県青森市）

中華そば　坂内（さかうち）製麺（若林区若林）ゼミ生はあんかけラーメンがいいと。

サラサーテ「チゴイネルワイゼン」

民謡「南部牛追い歌」

ショパン「ピアノ協奏曲　第一番ホ短調」

　　③文鳥

日曜日は教会へ

ホキ美術館（千葉県千葉市）

モーツァルト作曲　ピアノ・ソナタ第14番ハ短調、K.457

ショパン作曲　舟歌　嬰ヘ長調　Op.60

リスト作曲　ラ・カンパネラ

中華そば　みずさわ屋（青葉区陸前落合）

　　①猫

　　②犬

長町ラーメン本店（太白区向山　愛宕橋の近く）

ノーメディアデー（週内に一日、メディアやゲームに触れない日を作る）

毎日ちょっとだけ自分を強いる



東義也

ニンニクたっぷり。スープも全部飲んでしまいました。

ラーメン（国道２８６沿い）

　 おいしいキムチがたくさん食べられます。

目の前で火山のごとく噴火するラーメンです。担々麺が特にお薦め。

前田有秀

スタバが大好きになったきっかけの一品。夏は毎日飲みたくなります。

おすすめスタバドリンク

※家族でもスタバに行くほど 季節によっていろいろなコーヒーが楽しめます（お替り108円も◎）。

大好きなコーヒー屋さん

ミルクの泡立ち感とほのかな甘さが美味しいです。ホットがおすすめ。

安田勉

ちょっとしんどくなった時に

読んでみてはいかがでしょうか

八巻正治

北海道の阿寒国立公園にある、透明感あふれる静かな湖です。

お勧めスポット＆ミュージカル

南太平洋の波の音を聴きながら過ごす時間は最高です！

エジンバラ（スコットランド）・ロンドン（イングランド）・シドニー（オーストラリア）で観ま
した。シドニーでは５回も観ました！

山崎裕

B: M.K.Gandhi: Victory attained by violence is tantamount to a defeat, for it is
momentary.

A:　おすすめラーメン

B:　感動したメッセージ
B: J.F.Kennedy: With a good conscience our only sure reward, with history the final

judge of our deeds, let us go forth to lead the land we love.

B: 広島・悲願の鐘：「ΓΝΩΘΙ ΣEΑΥΤΟΝ＝自己を知れ」

ドリップコーヒー

コーヒーフラペチーノ

オンネトー

楽

花月

A:　「マルチャン麺づくり」鳥だし塩（東洋水産）　\98

A:　「ホームラン軒」野菜タンメン（テーブルマーク・鐘紡食品）　\98

A:　「マルチャン麺づくり」合わせ味噌（東洋水産）　\98

火山

スターバックスラテ

レ・ミゼラブル（ミュージカル）

クック諸島（ニュージーランドの自治領）

すがのたいぞう『こころがラクになる考え方』毎日新聞社

Ｆ・ピーコック著、青木安輝・鈴木尚子監訳『咲かせたい花に水をあげましょう』Ｂｋｃ

和田憲明『そのうちなんとかなるもんだ』ＰＨＰ


