
ＵＰＤＡＴＥ！ エイズのイメージを変えよう 

１２月１日は世界エイズデーです 
                                                                 NO.1 

HIV ＝ ヒト免疫不全ウイルス（ウイルスの名前） 

エイズ（AIDS） ＝ 後天性免疫不全症候群（病名） 

HIV感染から発症への流れ 

 

 

HIV感染症に特徴的な症状はありません。感染成立後に起こる急激なウイルス増殖に対する免疫反応として、発

熱、倦怠感、頭痛、関節痛、発疹、リンパ節の腫大、一過性の末梢血リンパ球低下などの一般的なウイルス感染

症の症状を示すことがありますが、無症状のこともあります。特徴的な所見がないことから、HIVに感染した事実

に気がつかないことが多々あります。 

 HIV感染症は、5年前後で感染者の免疫力を奪っていきます。この間、無症状で経過することが多いのですが、

血液検査で白血球数や血小板数の減少を認める場合があります。そして、病気の進行とともに免疫力が奪われ

て、発熱、倦怠感、食欲不振、吐き気・嘔吐などの症状が出てきます。 

 最終的に深刻な免疫不全に陥り日和見
ひよりみ

感染症、悪性腫瘍、認知症などを合併します。このように免疫不全症状

を示すようになった状態を、エイズと呼びます。 

HIV感染経路 

 

 

 

 

 

 

セックスによる感染経路 

 

 

 

 

 

 

 

セックスの時に感染力のある体液が、粘膜に直接ふれると感染する可能性があります。 

 

HIV感染 初期感染 無症状期 

感染経路 

母子感染 

性感染 

血液感染 

遺伝ではなく、出産、授乳時の感染 

セックスによる感染 

輸血や注射器の使いまわしによる感染 

エイズ

発症 

 

NO.２へ 

https://medical.yahoo.co.jp/katei/080329000/
http://illustrationlibrary.com/wp-content/uploads/2010/11/main03.jpg


                                            NO．２ 

エイズの予防方法 

 

● 性交渉の際は、最初からコンドームを装着する 

● ピアス・歯ブラシ・かみそりなどの体液が触れる可能性があるものを貸し借りしない 

● Steady Sex（決まったパートナーとしかセックスしない） 

● Safer Sex（より安全なセックスを心がける） 

 

その他の性行為感染症 

クラミジア・・・男性は副睾丸炎、前立腺炎、女性は不妊の原因となる 

淋菌感染症・・・女性は子宮内膜炎などを引き起こす 

ヒトパピローマウイルス感染症・・子宮頸がん・陰茎がん・尖圭コンジロームなどの原因となる 

性器ヘルペスウイルス感染症・・・一度感染すると、ウイルスが体内に潜伏し再発を引き起こしやすい 

トリコモナス症・・・不妊症の原因となる。温泉などで感染する可能性もある 

膣カンジダ症・・・カビの一種、免疫力の低下をきっかけに増加し症状があらわれる 

ケジラミ・・・陰毛の毛根部や周囲の短毛に寄生する 

梅毒・・・進行するとさまざまな症状があらわれ、重大な後遺症を残す 

 

♦エイズ検査は原則として匿名・無料です♦ 

 

                           

検査会場 検査日 受付時間 HIV 梅毒 クラミジア 予約 

宮城県歯科医師会館 

（国分町夜間即日検査） 

【夜間検査】 

第２・４金曜日 

１７：００～１９：００  

 

〇 

即日 

検査 

 

 

〇 

 

 

× 

 

 

要予約  

 

青葉区役所 

【休日即日検査】 

第３土曜日 

（６・１２月を除く） 

 

１３：３０～１５：００ 

【夜間検査】第１木曜日 １７：３０～１９：００  

 

〇 

通常 

検査 

 

 

〇 

〇 

毎週金曜日  ９：００～１１：００  

× 

 

予約不要 宮城野区役所 第１・３木曜日  ９：００～１０：３０ 

若林区役所 第２・４水曜日  ９：００～１０：３０ 

太白区役所 第２・４火曜日 １３：３０～１５：００ 

泉区役所 第１・３月曜日  ９：００～１０：３０ 


