
４、個別インターンシップ研修（8 ヶ所） 

① 高齢者施設 FANORHA  (佐野ひかる、本間梨花)  8 月 23 日（金）、26 日（月）〜28 日（水） 

 

全員でボランティアをした高齢者施設 で研修。体操やボール運動、ビンゴやクイズ大

会、ネイル、ミニオリンピックなど施設の様々な活動の補助を体験した。居住者の方やスタ

ッフとの笑顔での挨拶や声かけが大切と感じた。 

 

②パン屋・レストラン Jambo Pastry & Eatery （清水菜奈、菅井孝浩） 8 月 23 日（金）、27 日（火） 

 

 金曜はエスプラネードの BQQ サイトで、語学学校に来ている小学生の昼食支給の手

伝いをした。火曜は店舗で、あん作り、パン作り、野菜切りを手伝った。フィリピン料理だ

けでなく、日本のあんパンも製造・販売していた。 

 

③ホームレス給食支援 Living Light Ministry  (清水菜奈、菅井孝浩)  8 月 26 日（月）、28 日（水） 

月曜は給食支援をする教会施設内の清掃をした。１階は礼拝場所、２階に給食サービスの

場所がある。ココナッツで箒を作ることも教えてもらった。水曜 11 時〜14 時まで昼食を訪問者

に提供。誰でも利用でき、衣類も提供されていた。寄付されたパンや野菜、フルーツなどの食

材を使って、サンドイッチ作りから、配膳サービスまでお手伝いをした。 



④土産ショップ Australian Spirits （小林悠人、吉田 彪） 8 月 23 日（金）、26 日（月）〜28 日（水） 

観光客が訪れるケアンズ市内中心街にあるお土産ショップでの研修。商品陳列、

値札付け、接客、レジ打ち、他店への商品納品などを体験。特にオーストラリアの

レジの仕組みや日本との接客の違いがわかり、良い学びとなった。 

 

⑤リサイクルショップ Life line Store、Aumuller Street (大槻夏子、残間湧也) 8 月 23 日（金）、26 日（月）〜28 日（水） 

キリスト教の支援団体 Lifeline が経営するリサイクルショップでの研修。主に回収衣服

を商品として陳列する作業を手伝った。一般家庭から寄付回収した生活用品を販売し、

その資金を使って、移民者の語学教育や解雇者の就労相談など様々な活動を運営し

ている。ケアンズに 10 店舗ほどあるが、ここは大きな店舗で、家具、家電も扱う。敷地内

に生活する上で困っている人の電話相談を受けるサポートセンターも設置されていた。 

 

⑥リサイクルショップ Life line Store、Bunda Street  (木皿雅子) 8 月 23 日（金）、26 日（月）〜28 日（水） 

 ケアンズ中央駅近くにあるショップで、Life line Storeの中でも衣服や雑貨が豊富にあ

る店舗。多文化国家なので様々な民族の特徴を持つ衣服が陳列されていた。ハンガ

ー掛け、タグ付けなど商品整理と陳列、さらに接客を体験。服種別、色別、価格別に陳

列する方法や、万引きを防ぐ工夫など、日本と比較しながら学ぶことができた。 

 



⑦カフェ Che Zest Café （髙橋楓次郎、早川あゆみ） 8 月 23 日（金）、26 日（月）〜28 日（水） 

 

ケアンズ中心街にある日本人経営のお洒落なカフェ・レストランでの研修。店内

清掃、食器洗いから、テーブルサービスと片付けという接客、野菜やチーズ切り、

カフェラテやカプチーノなど多種多様なコーヒー作り、フルーツジュース、スムージ

ーなどドリンク作りという調理まで、幅広い業務体験ができた。 

 

⑧動物園 Fun-e-farm （小長根翔、内村 修） 8 月 23 日（金）、26 日（月）〜28 日（水） 

  

ケアンズ郊外にある私設の動物園で研修。予約制で触れ合いができる動物

園として経営されている。道具の片づけ、掃除、餌やり、動物の糞集め、飼育ケ

ージ内のスクラップの整理などの業務を手伝った。子牛、山羊、アヒル、モルモ

ット、馬、豚など、農場の生き物とたくさん触れ合うことができた。 

 

５、その他の活動風景 

 

 

 

 

 

土曜は全員でグリーン島へ行き、

美しい海でグラスボートとシュノー

ケリングを楽しんだ。日曜はキュラ

ンダ高原など、各自が満喫。 

海岸通りエスプラネードにあるラグ

ーンのプールで泳いだり、仮装祭

や花火を見たり、たくさんの思い出

ができた。 （引率 玉田真紀 記） 


