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2022 年度心理学類入学予定者 各位 

尚絅学院大学心理・教育学群 心理学類 

 

心理学類が推薦するノートパソコンの仕様について 

 

心理学類では、皆さんが大学を卒業したのちに大学の教育の中で獲得した知識とスキル

を社会で十分に発揮できるよう、授業の履修登録や成績閲覧だけでなく、授業でのレポー

ト・論文作成やデータ分析など、大学学生活の中で数多くの機会に皆さんにパソコンとイン

ターネットを活用していただくことを予定しています。これらの作業は本学のコンピュー

タ実習室でも可能ですが、持ち運び容易な自分専用のノートパソコンを持っていればこれ

らの作業ができる場所が格段に広がるため、大変便利になりますし、パソコンスキルの向上

が期待できます。 

つきましては、本学類が推薦するノートパソコンの仕様を以下に示しますので、自分専用

のノートパソコンをお持ちでない方は入学時までに、この仕様を満たすノートパソコンを

準備しておいてください。既に自分専用のノートパソコンをお持ちの方は、それがこの仕様

から大きく外れていなければすぐに買い替える必要はないと思われますが、もし不都合が

生じた場合は、この仕様を満たすものに買い替えてください。 

 

ノートパソコン推薦仕様 

形状および重量 容易に持ち運べるノート型（ラップトップ型）パソコン 

* 1.4kg 以下を目安にしてください 

OS Microsoft Windows 10（64bit）以上もしくは Mac OS 10.13 high 

sierra 以上 

アプリケーション Microsoft Word 2016 以降 

Microsoft Excel 2016 以降 

Microsoft PowerPoint 2016 以降 

* これらのアプリケーションがすべて含まれている Microsoft 

Office 365 Solo、Microsoft Office Home and Business 2016

以降(Windows 版)もしくは Microsoft Office Mac Academic 

2016 以降(Mac 版)でもよい 

* 在学期間中のみ、大学のクラウド版 Microsoft Office365

（Word・Excel・PowerPoint・OneDrive 等）を利用するこ

とも可能ですが、使える機能が通常のアプリケーションとは

若干異なります 
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バッテリー駆動時間 カタログスペックで 6 時間以上 

無線 LAN IEEE802.11 a/g/n/ac に対応 

キーボード ハードウェアキーボードを有する 

* 着脱式のキーボードでもよい 

カメラ 内蔵 

* 外付けでもよい 

マイク 内蔵 

* 外付けでもよい 

スピーカー 内蔵 

* 外付けでもよい 

セキュリティ対策 ウィルス定義ファイル等の自動更新が可能なセキュリティ対策ソ

フトがインストールされている 

* Windows の場合は標準添付の Windows Defender でもよい 

メモリ 8GB 以上 

外部出力端子 VGA (D-SUB, RGB) または HDMI 

* 変換アダプタによってVGA (D-SUB, RGB) または HDMI出

力が可能な外部出力端子（Micro HDMI / USB Type-C / 

Thunderbolt3 等）でもよい 

ディスク容量 128GB 以上の SSD（ソリッドステートドライブ） 

* 128GB の HDD（ハードディスクドライブ）でもよいですが、

耐久力に優れている SSD の方をおすすめします 

CPU Core i3 相当以上 

 

 

【この件に関する問合せ先】 

尚絅学院大学心理・教育学群心理学類 

学生用 PC 検討ワーキンググループ 

代表 田島裕之(tajima@shokei.ac.jp) 


