
実践型「いのちの教育」による

子育て支援講座 & 個別相談
～健やかな未来のために～

子どもが自分自身の“からだ（いのち）“を大切にすることができるように・・・
そして、他の人のいのちも大切にできる思いやりの気持ちを持てるように

場所 ： 尚絅学院大学 （第1・3回） 5号館1Ｆ グループトレーニング室
（第2・4回） ３号館1Ｆ 音楽リズム室

〔住所 ： 名取市ゆりが丘4-10-1 アクセス ： 宮城交通バス「尚絅学院大学前」下車〕

講師 ： （第1・3回）尚絅学院大学子 ど も 学 科 教授 粉川妙子
（第2・4回）尚絅学院大学人間心理学科 教授 三好敏之

対象 ： ・ 子育て支援関係者、「いのちの教育」に関心のある方
・ お子様（0歳～中学生）と保護者の方 【定員：60名】

【お申し込み・お問い合わせ】
尚絅学院大学 連携交流課
電話：022-381-3315

FAX ：022-381-3325

E-Mail ： renkei@shokei.ac.jp

“ こころ ” と “ からだ “ はつながっています。『いのちのはじまり』や『からだのしくみ』
『基本的な習慣』などについて楽しく学び、まずは自分の健康に関心を持つことからスタート。

子どもたちの健やかな心と、いのちを大切にする心を育んでいきます。
講座終了後には、個別相談を行います。たくさんの皆さんの参加をおまちしています！

受講料 ： 無 料

主催 ： 尚絅学院大学エクステンションセンター
後援 ： 名取市教育委員会

【開催日・講座内容】 各回 午前 10：00～

第 1 回 ９ 月 １ ０ 日 （土） 「 いのちの教育 ～こころと体～① 」

第 2 回 １０月 2 2 日 （土） 「“ こころ ” と “ からだ ” をつなごう ① 」

第 3 回 １ １ 月 １ 2 日 （土） 「 いのちの教育 ～こころと体～② 」

第 4 回 １２月 １ 0 日 （土） 「 “ こころ ” と “ からだ ” をつなごう ② 」

※各講座の後、講師による個別相談をおこないます。

※宮城県NPO等による心の復興支援事業
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講師紹介 粉川妙子（こかわたえこ）
宮城県出身。助産師、保健師として病院、市町村に勤務。その後、宮城県、
仙台市の小・中学校養護教諭として『いのちの教育(性＝生教育)』に取組む。
さらに14年間、小学校におけるいのちの教育プログラム開発の実践研究を重
ねる。2011年より東北文化学園大学看護学科(小児看護学)に勤務し、幼稚園、
小学校など教育現場において出前授業「いのちの教育」を実践。2016年4月よ
り尚絅学院大学子ども学科教授。 つねに、児童、生徒、学生に寄り添い、
“いのちの大切さ”を発信し続けている。
『子どもたちが自分自身のからだ(いのち)を大切にすることができるように…

他の人のいのちも大切にできる、思いやりの気持ちを持てるように…

尚絅学院大学の森を見ながらいつも願っています。（粉川） 』

三好敏之（みよしとしゆき）
兵庫県出身。兵庫教育大学院から障害児教育に携わり、2016年4月より尚絅
学院大学教授、臨床心理士、大学院臨床心理相談室長。動作法による体と心
の安定を取り戻す方法を伝えている。名取市内の仮設住宅等でも支援活動を
行っており、会う人々を関西弁と笑顔であたたかく包み込む。
『広瀬川の土手を走り、気に入った大きな柳の木に背をもたれからだの歪み
や身体の軸を整えることが毎日の日課。自然の空気や川の流れ、四季折々の
広瀬川周辺の気づきや渡り鳥の変化にも気をつかいながら自然と共にゆっく
り生きることが大好き。自然の豊かさ、身体の変化を気づくことがこころの
大きな成長につながります。（三好）』
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※お子様同伴の場合は、下欄にご記入ください。


