
尚絅学院大学
2021年度 生涯学習講座

オンライン講座
受講生募集

受付期間：2021年4月30日（金）～5月23日（日）

※通信環境がある方対象の講座となります。

自宅で
楽しく♪

〇オンライン講座を受講するにあたって必要なツール

オンラインミーティングソフトZoomを使用します。
パソコン、スマートフォン、タブレットから簡単に受講できます。

※Zoom使用にはアカウントの取得(無料)が必要です。

〇受講お申込みが可能な方

1．ご自宅などでインターネットに接続できる環境のある方
※Wi-Fi環境があると安心です。通信料はご自身での負担となります。

2．パソコン・スマートフォン・タブレットのいずれかをお持ちの方
※マイク・カメラ・スピーカーを使用できることをご確認ください。

3．メールでの連絡が可能な方

〇開講回数・時間について

各講座1回あたり90分です。

※各講座の開講回数については、裏面をご参照ください。

〇Zoomの接続ができるか不安な方

お申込みされた方にはZoom操作マニュアルをお送りいたします。
希望者にはZoom操作講習会(※)も行いますのでぜひご参加ください。

※お使いのパソコン等を地域連携交流プラザにお持ちいただき、事前のセットアップ
を行います。講習会の日程については、お申し込み後に郵送にてご案内いたします。
（3密を避けるため、少人数制といたします。）

尚絅学院大学 地域連携交流プラザ
（イオンモール名取 あおばコート３階）

℡：022-381-1490 / Fax：022-381-1491 / Eメール：kouza@shokei.ac.jp
※お電話はお問合せのみとさせていただきます。

（受付時間：10：30～18：00）



1、右記QRコードよりGoogleフォームへアクセス
https://forms.gle/DzckS8TkXx6RZVa3A（←URLの場合はこちらから）

2、質問項目にご回答ください
【回答項目】 氏名・住所・電話番号・Eメールアドレス・申込講座・コース名 他

※インターネットでの申込みが難しい場合は、地域連携交流プラザに設置しているiPadを利用しお申込みいただくことも
可能です。順番に行うため、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。(受付時間 10：30～18：00)

※申し込み多数の場合は受付期間内到着分の中から抽選とさせていただきます。お申込みの際は、必ず決められた期間内
4/30(金)～5/23(日) にお申込みください。それ以外での申込みは無効とさせていただく場合があります。

＜講座受講までの流れ＞
講座お申込み → 受講の案内(郵送) → 受講料入金 → Zoom操作講習会(※希望者のみ) →  講座スタート

尚絅学院大学
2021年度 生涯学習講座 オンライン講座

講座お申込み － インターネットよりお申込みください －

詳細は「オンライン語学講座」申込み後にお送りする文書にてご案内いたします。

◇期間 ： 5/24（月）～ 6/4（金） 10：30～18：00までの間、1時間程度。(1枠3名までの予約制といたします。）

◇場所 ： 尚絅学院大学 地域連携交流プラザ (イオンモール名取 あおばコート3階)

◇内容 ： 講座受講のためのZoom利用方法を、丁寧にご説明いたします。

※Zoom操作講習会のみの参加はできません。

－ Zoomの操作が不安な方へ －少人数の講習会を開催いたします
Zoom操作講習会について

講 座 名
講座コード
コース名

受講料
定員
（名）

最少催行
人数

開講回数
（回）

開講曜日
開講時間

日 程

英会話講座
◇講師

初級・中級
ロバート・レンディッチ
（本学オープンカレッジ講師）

上級
アン・トーマス（元本学教員）

コード1111R
初級・昼

¥9,600 15 10 8
金曜日

13:30～15:00
6/11  18  25  7/2  9  16  30  8/6

コード1121R
初級・夜

¥9,600 15 10 8
木曜日

19:00～20:30
6/10  17  24  7/1  8  15  29  8/5

コード1131R
中級

¥9,600 15 10 8
水曜日

10:30～12:00
6/9  16  23  30  7/7  14  21  28

コード1141R
上級

¥9,600 15 11 8
月曜日

13:30～15:00
6/7  14  21  28  7/5  12  19  26

楽しくおしゃべり！イタリア語
（中級レベルのクラスです）
◇講師
佐藤範佳（通訳・翻訳家）

コード1211R
中級

¥9,600 15 10 8
金曜日

10:30～12:00
6/11  18  25  7/2  9  16  30  8/6

ハングル講座〈入門〉
◇講師
崔 絢喆（東北大学教員）

コード1411R
入門

¥12,000 15 10 10
水曜日

13:30～15:00
6/9  16  23  30  7/7  14  21  28 8/4  11

中国語講座〈入門〉
◇講師
富里京子（本学非常勤講師）

コード1311R
入門

¥9,600
（※1）

15 10 8
水曜日

19:00～20:30
6/9  16  23  30  7/7  14  21  28

書に親しむ
〈初心者向け書道教室〉

◇講師
佐藤優子
（本学オープンカレッジ講師
宮城県芸術協会会員）

コード1511R
書道

¥9,600
（※2）

15 10 8
火曜日

13:30～15:00
6/8  22  7/6  20  8/3  17  31  9/14

楽しいヨガストレッチ
◇講師
月曜：高橋みちる

（ヨガインストラクター）

火曜・木曜：京野歩
（ヨガインストラクター）

コード2211R
ヨガ（月）

¥4,800
（※3）

20 10 6
月曜日

10:30～12:00
6/7  21  7/5  19  8/2  23

コード2221R
ヨガ（火）

¥6,400
（※3）

20 10 8
火曜日

10:30～12:00
6/8  15  22  29  7/6  13  20  27

コード2231R
ヨガ（木）

¥6,400
（※3）

20 10 8
木曜日

13:30～15:00
6/10  17  24  7/1  8  15  29  8/5

(※3) ヨガストレッチ（スポーツクラブ絆）は受講料のほかに、スポーツクラブ絆会費とスポーツ保険料が別途かかります。

開講講座一覧

(※2) 書に親しむは受講料のほかに、テキスト代＋テキスト郵送代が別途かかります。(※1) 中国語＜入門＞は受講料のほかに、テキスト代＋郵送代が別途かかります。

https://forms.gle/DzckS8TkXx6RZVa3A

