
   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
新年度も始まり、早くも１ヶ月が経とうかという時期になりました。 

授業で早速課題が出たり、実習や卒業論文・研究に向けて準備が忙しかったりと大変だと思います。 

新生活が落ち着いたら、本を読んでみませんか？今回は３人の先生にオススメの本を紹介してもらいま

す。もしかしたら、自分の興味のある分野と関係があるかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うつ病を体験した精神科医の処方せん -医師として、患者として、支援者として-」 

 （蟻塚亮二 著／大月書店）

  

 まず書題に注目。いきなりの自己開示。みんなが隠したがるうつ病に自分がかかったこと、それも精神科

医が陳開している。著者はカミングアウトすることでうつに悩む人たちに「何とか読んで欲しい」、「どうしたら

読んでもらえるだろう」と考えたあげくに「僕もつらかった、だから聴いて」と、本屋の展示棚を素通りしそうな

患者に呼びかた。なんとけなげな男だろう。ところが中味ときたら抱腹絶倒、人情ばなし、手抜き人生道案

内、政治批評と、本を開いた読者に最後まで読ませるために山田洋二監督顔負けのサービスで溢れてい

る。 

 寅さんを「ばっかだなー」と思いながらも寅が大好きな庶民は、寅さんの中に自分を見、自分を許して生

き続けるいとしさを再生している。著者は本の中で「寅」を演じ読者諸氏に生きるエールを送っている。人は

うつを経てのみ成長する、生き直しの機会をもらったものと、力むのをやめて自分に優しくしてあげるとい

い。 

                          （保育科 岩倉政城）

 

『わたし８歳、カカオ畑で働きつづけて。―児童労働者とよばれる２億１８００万人の子どもたち』 

（岩附由香・白木朋子・水寄僚子／合同出版）

 
18 歳未満の子供のことを“児童”と国連子供の権利条約では定義されている。 

日本ではほとんどの児童は働くことなどしないのだが、世界には労働を強いられる児童が 2 億 1800 万人も

いる。 

ある子供はサッカーボールを縫う仕事を、ある子供は 10 歳にもかかわらずトマト農園で働く。8 歳で身を売る

少女や、借金のかたに働かされる少年もいる。 

学校に行き、学び自分の好きなことを見つけ、将来どんな大人になりたいか考える機会を奪われてしまう子

供たち。 

自分自身は普通に学校に通える、そして学ぶことができるということの意味を今一度考え、そのことに感謝を

し、是非この本を読んでみてもらいたい。 

（健康栄養学科 辻雅子）
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岩倉先生、辻先生、小泉先生、ご紹介ありがとうございました。 

各先生から紹介していただいた本は、図書館でも所蔵しています。興味のある方は是非読んでみてはい

かがでしょうか？ 

 

 

 『うつ病を体験した精神科医の処方せん ― 医師として、患者として、支援者として』 

（蟻塚亮二／大槻書店）  493.764 / A 

 『わたし８歳、カカオ畑で働きつづけて。―児童労働者とよばれる２億１８００万人の子どもたち』 

（岩附由香・白木朋子・水寄僚子／合同出版）  366.38 / I 

『不思議現象なぜ信じるのか こころの科学入門』（菊池聡 他編著／北大路書房）       147 / K 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
ここでは、皆さんからの質問が多い「請求記号」の見方「予約」の方法や、OPAC「研究室貸出中」と

表示されている資料の利用法についてご説明します。 

 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 

図書館の資料は「日本十進分類法」に沿って請求記号が付与されています。 

OPAC 上では「810.4||A||1」と表記されますが、 

資料の背表紙に貼付されている請求記号ラベルでは  

右図のようになっています。 

各棚に配架されている資料の表示がありますので 

 探してみましょう！ 

 それでも見つからない場合はカウンターへ 

お尋ね下さい。 

「不思議現象なぜ信じるのか こころの科学入門」 

（菊池聡・谷口高士・宮元博章 編著/北大路書房）

 心理学の入門書として学生の皆さんによくお勧めするのがこの本です。題名だけを見ると、なにやらあや

しげな感じがするかもしれません。「本当に心理学の本なの？」と思われるかもしれません。しかし、実際に

中身を読むと広い心理学の領域について解説している本だということがわかります。簡単にこの本の概要

を申しますと、世の中にある様々な面白い・興味深い「不思議現象」を取り上げ、このような不思議現象を

私たちがどのように信じてしまうのかといった心のメカニズムを心理学的に解説している、というものです。私

たちは、血液型テスト・心霊写真･マインドコントロール・金縛りなどの現象を、なぜ信じてしまうのでしょう

か？心理学の解説は入門にしては少し難しいかもしれませんが、日常の不思議について「なるほど！」とご

納得いただける一冊です。 

（人間心理学科 小泉嘉子）

 

OPAC で検索したけれども、本がどこにあるのかわからない。 



 
 

2007 度の各学科貸出図書ベスト 10 を紹介いたします。 

これからも学習に、趣味に図書館の資料をたくさんご利用ください。 

 
 

【全学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 市販加工食品成分表 : 会社別・製品別 改訂第 7 版   498.51/Z 

2 手作り教材の作り方・演じ方 : 表現を引きだす (保育実践シリ-ズ) 高橋系吾編著 376.157/T 

3 新・えいようってなあに? : 見て・書いて・楽しく学ぶ 1・2 年生 藤沢良知監修/関はる子絵・文 498.55/H/1

4 こどもの食教育：２ 紙芝居・ペープサート編 山崎文雄 376.1/Y/2 

5 新・栄養ってなあに? : 見て・書いて・楽しく学ぶ 3・4 年生 関はる子絵と文 498.55/H/2

5 つくってあそぶミュージックパネル 増田裕子著 376.157/M

5 ザペープサート (いきいき保育資料:7) 阿部恵著 376.157/A/1

5 保育園・幼稚園のうたあそび 菅野満喜子監修 376.157/K 

5 常用量による市販食品成分早見表 : 治療用・医療関連食品, 市販加工食品 中島泰子 編集 498.51/N 

10 手づくりおもちゃを 100 倍楽しむ本 : ワンランク上をめざす保育者のために 木村研編著 376.157/K 

 
 

【表現文化学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 巷説百物語 京極夏彦著 913.6/K 

1 日本語教師のための言語学入門 小泉保著 810.7/K 

1 表情分析入門 : 表情に隠された意味をさぐる P.エクマン,W.V.フリ-セン著 141.6/E 

4 化粧心理学 : 化粧と心のサイエンス 資生堂ビューティーサイエンス研究所編 595/S 

4 シンプル・ビューティ 川原亜矢子著 595/K 

4 図解日本語 沖森卓也 [ほか] 著 810/O 

4 音声・音韻探究法 : 日本語音声へのいざない (シリーズ「日本語探究法」:3) 湯澤質幸, 松崎寛著 810/S/3 

4 日本語音声学 修正 天沼寧[ほか]著 811.1/A 

4 日本語はおもしろい (岩波新書:新赤版 373) 柴田武著 080/I/373 

4 日本語要説 部分増補 (言語学テキスト叢書:第 1 巻) 工藤浩[ほか]著 810.1/K 

 
 
【人間心理学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 対人コミュニケーションの心理 (対人社会心理学重要研究集:3) 古屋健 [ほか] 執筆 361.5/S/3 

2 新しい広告 嶋村和恵監修 674/S 

3 パニックの人間科学 : 防災と安全の危機管理 安倍北夫著 361.4/A 

3 かくれた次元 エドワ-ド・ホ-ル著 361/H 

3 パニックの心理 : 群集の恐怖と狂気 (講談社現代新書) 安倍北夫著 080/K/364

6 心理系カウンセラーになる!? : 新訂版 臨床心理研究フォーラム 著 146.89/R 

6 色彩と心理おもしろ事典 松岡武著 141.21/M 

6 空間のエコロジ- : 空間の認知とイメ-ジ 加藤孝義著 141.5/K 

6 非言語行動の心理学 : 対人関係とコミュニケーション理解のために V.P.リッチモンド, J.C.マクロスキー著 361.45/R 

6 ギリシア神話 フェリックス・ギラン著 162.31/G 

 



【現代社会学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 レポート・論文の書き方入門 第 3 版 河野哲也著 816.5/K 

1 ヨーロッパの歴史 : 欧州共通教科書 第 2 版 フレデリック・ドルーシュ総合編集 230/D 

3 最新版 Excel 計算式「表現」事典 : 20032002 対応 第 2 版 半澤保徳著 007.63/H 

3 ルネサンス (ヨーロッパ史入門) ピーター・バーク [著] 230.51/B 

3 景気回復がもたらしたライフデザインの変化 (ライフデザイン白書:2006-07) 加藤寛監修 365.5/R 

3 西洋化粧文化史 青木英夫著 383.5/A 

3 アリストテレス (人類の知的遺産:8) 今道友信著 108/K/8 

3 21 世紀の男女平等法 新版 (有斐閣選書:178) 大脇雅子[ほか]編 366.35/O 

3 西洋美術の歴史 H.W.ジャンソン,アンソニー・F.ジャンソン著 702.3/J 

3 知らないと損する育児休業法 : イラストでわかる 秋保雅男, 児玉美穂著 366.38/A 

 
 
【生活環境学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 人体の構造と機能 第 2 版 エレイン N. マリーブ著 491.1/M 

2 化粧心理学 : 化粧と心のサイエンス 資生堂ビューティーサイエンス研究所編 595/S 

2 環境社会検定試験 eco 検定公式テキスト 東京商工会議所編著 519/T 

4 レンブラント : 光と影の魔術師 (「知の再発見」双書:98) パスカル・ボナフー著 723.359/B 

4 基礎有機化学 （新物質化学ライブラリ：４） 大須賀篤弘, 東田卓共著 437/O 

4 論理トレーニング 101 題 野矢茂樹著 116/N 

4 現代社会における法学入門 齊藤信宰編著 321/S 

4 おはなし人間工学 菊池安行著 501.8/K 

4 豊かな住生活を考える-住居学 第 2 版 小沢紀美子編 597/O 

10 ひとまねこざるときいろいぼうし 改版 (岩波の子どもの本) H.A.レイ文・絵/光吉夏弥訳 909/R 

 
 
【健康栄養学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 市販加工食品成分表 : 会社別・製品別 改訂第 7 版   498.51/Z 

2 新・えいようってなあに? : 見て・書いて・楽しく学ぶ 1・2 年生 藤沢良知監修/関はる子絵・文 498.55/H/1

3 こどもの食教育:2 紙芝居・ペープサート編   376.1/Y/2 

4 新・栄養ってなあに? : 見て・書いて・楽しく学ぶ 3・4 年生 関はる子絵と文 498.55/H/2

5 糖尿病食事療法のための食品交換表 第 6 版 日本糖尿病学会編 493.123/N 

5 五訂増補食品成分表 2006   498.51/K 

5 たよりになるね!食育ブック : 文例つきイラストカット・素材集 1 小川万紀子監修 374.97/O/1

5 人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 総論 (健康・栄養科学シリーズ) 香川靖雄 [ほか] 編集 491.3/K 

5 常用量による市販食品成分早見表 : 治療用・医療関連食品, 市販加工食品 第 3 版 中島泰子編集 498.51/N 

10 新・栄養ってなあに? : 見て・書いて・楽しく学ぶ 5・6 年生 関はる子絵と文 498.55/H/3

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPAC で検索したけれども、読みたい資料が借りられている。 

マイライブラリを利用してご予約いただけます。 

また、マイライブラリの登録をしていない方は「予約申込書」にご記入の上、 

カウンターへお申込みください。 



【保育科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 保育園・幼稚園のうたあそび  菅野満喜子監修 376.157/K 

2 つくってあそぶミュージックパネル 増田裕子著 376.157/M

2 手づくりおもちゃを 100 倍楽しむ本 : ワンランク上をめざす保育者のために 木村研編著 376.157/K 

4 ザペープサート (いきいき保育資料:7) 阿部恵著 376.157/A/1

4 手作り教材の作り方・演じ方 : 表現を引きだす (保育実践シリ-ズ) 高橋系吾編著 376.157/T 

4 まあせんせいとペープサートであそぼう 菊地政隆著 376.157/K 

4 活動を始める前のちょこっとシアターBEST41 (幼稚園・保育園のクラス担任シリーズ:4) グループこんぺいと編著 376.157/G 

8 どうぶつのおりがみ : かわいいどうぶつ・さかな・むし (Piccolo selection)   376.156/D 

8 いつも使えるこどものうた伴奏集 [1] 深川惠二 他 編著 376.157/I/1

8 たのしくつくるおりがみあそび 川並知子著 376.156/K 

 
 
【生活創造学科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 モ-ドの歴史 : 古代オリエントから現代まで R.タ-ナ-・ウィルコックス著 383.1/W 

2 パリの子供部屋 : Chambres d'enfants ジュウ・ドゥ・ポゥム著 597/J 

2 完全マスター!家庭料理 : 女子栄養大学の基本レシピ   596/T 

2 昔ながらのお母さんの味 : ずっと作りつづけたい懐かしおかず (主婦の友生活シリーズ)   596/M 

2 初めての哲学史：強く深く考えるために （有斐閣アルマ） 竹田青嗣 編 102/T 

2 哲学 （弘文堂入門双書） 井上忠 編 101/I 

7 みんなの地球 : 環境問題がよくわかる本 改訂増補版 浦野紘平著 468/U 

7 化粧心理学 : 化粧と心のサイエンス 資生堂ビューティーサイエンス研究所編 595/S 

7 アメリカンホームメイドスイーツ : お菓子がなければはじまらない 城川朝著 596.6/S 

7 自然の色と染め : 天然染料による新しい染色の手引き 木村光雄著 587/K 

 
 
【英文科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 ウォルト・ディズニ- : 創造と冒険の生涯 ボブ・トマス著 289.3/T 

1 世界の民族衣装の事典 丹野郁監修 383.1/T 

3 言語学とは何か (岩波新書:新赤版 303) 田中克彦著 080/I/303 

3 シェイクスピア詩集 : ソネットとソング 中西信太郎訳 932.5/S 

3 ヨ-ロッパの民族衣装 ジェ-ムズ・スノ-ドン著 383.1/S 

3 マザーグースと日本人 (歴史文化ライブラリー:129) 鷲津名都江著 931/W 

3 Harvey Hare, postman extraordinaire (Nord-Sued 原本セレクション) by Bernadette Watts 909/W 

3 世界の祭り & 衣装 芳賀日出男写真・文 383.1/H 

3 アリスの英語 : 不思議の国のことば学 稲木昭子,沖田知子著 837.5/I/1 

3 世界の衣装をたずねて 市田ひろみ著 383.1/T 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料は先生へ貸出されています。マイライブラリから予約をすることはできないので、 

カウンターへお越しください。 

“研究室貸出”って何？ 



【専攻科】 

順位 資料名 著者名 請求記号 

1 本・子ども・絵本 中川李枝子著 019.5/N 

1 幼児と音楽 F.W.アロノフ著/畑玲子訳 376.157/A 

3 絵本をみる眼 (エディタ-叢書) 松居直著 909/M 

3 母親剥奪理論の功罪 : マタ-ナル・デプリベ-ションの再検討 マイケル・ラタ-著 371.45/R/1

3 幼児教育の基本を考える 大場牧夫著 376.1/O 

6 幼児の音楽と表現 下田和男, 西村政一編著 376.157/S 

6 もりのへなそうる 渡辺茂男著/山脇百合子絵 913.8/W 

6 ボクらはへなそうる探険隊 : 自然の中で夢を育む北上の子どもたち(ひとなる保育ライブ:7) 斎藤桂子,河崎道夫編著 376.1/S 

6 幼児リトミック : 天野式 天野蝶著 376.157/A 

6 幼児と音楽 : なにが大切なのか (中公新書) 園部三郎著 376.157/S 

 
 
各学科で貸出冊数の多い資料は、その分野に関わる人たちに多く読まれている資料でもあります。 

特に実習や卒論研究・論文を控えている方は是非参考にして下さい。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

この他にもわからないことがありましたら、お気軽にカウンターへお尋ね下さい。 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

OPAC で検索したけれども、図書館に読みたい資料はないみたいだ。 

カウンターへお越しください。近隣の大学や公共図書館の所蔵を確認します。 

それでも所蔵がない場合は「希望図書」として図書館で購入することも出来ます。 


