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〇 尚絅スポーツクラブ絆・KIZUNA

〇 尚絅学院大学市民大学講座 ～尚絅寺子屋塾～  

    〇 オープンカレッジ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  後援 名取市教育委員会・ＮＰＯ法人名取市体育協会 

 
 
 



 

 

 

 

  ヨガストレッチ教室 

からだを動かす素晴らしさを感じ仲間との交流も学びます。 

 

講 師：木村絹代(ヨガ インストラクター) 

☆ 開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料:1 期分 4,000 円（他にクラブ年会費として 2,000 円） 

◎開講日時：指定火曜日 10 時～11 時 30 分 各全１0 回 

Ⅰ期(前期) 5 月 14 日～9 月 17 日 

Ⅱ期(後期) 10 月 1 日～2 月 18 日 

◎開講日時：指定木曜日 10 時～11 時 30 分 各全１0 回 

Ⅰ期(前期) 5 月 23 日～10 月 10 日 

Ⅱ期(後期) 10 月 24 日～3 月 6 日 

 

☆開講場所：ゆりが丘 附属幼稚園ホール 

受講料: Ⅰ期(前期) 3,000 円、Ⅱ期(中期) 3,000 円 

Ⅲ期(後期) 4,800 円（他にクラブ年会費として 2,000 円） 

◎開講日時：指定木曜日 17 時 30 分～19 時 全 36 回 

前期１０回 中期１０回 後期１６回 

Ⅰ期(前期) 5 月 16 日～7 月 18 日 

Ⅱ期(中期) 8 月 22 日～10 月 31 日 

Ⅲ期(後期) 11 月 7 日～3 月 13 日 

 

☆開講場所：ゆりが丘公民館 

受講料:1 期分３,６00 円 各全 9 回 

（他にクラブ年会費として 2,000 円） 

◎開講日時：指定月曜日 13 時～14 時 30 分  

前期９回 後期 9 回 

Ⅰ期(前期) 5 月 27 日～9 月 30 日 

Ⅱ期(後期) 10 月 28 日～3 月 24 日 

※ 受講の際、ヨガマットをご持参ください 

 

  健康な暮らし講座 

健康で生活するために大切な３本柱(栄養・運動・休養)を中

心に皆さんと一緒に、楽しく学び、体を動かし、ストレスを

溜め込まない・・そのような時間を過ごしてみませんか。 

 

講 師：片倉成子(元健康栄養学科教員) 

☆開講場所：ゆりが丘キャンパス リズム室 

受講料:無料（但しクラブ年会費として 2,000 円） 

◎開講日時：指定月曜日 

12 時 50 分～14 時 20 分 全 19 回 

5 月 13 日～3 月 24 日 

 

☆開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料：無料（但しクラブ年会費として 2,000 円） 

◎開講日時：指定土曜日 10 時～11 時 30 分 全 11 回 

5 月 25 日～3 月 15 日 

※ 両会場共、筆記用具と運動できる服装と上靴をご持参願います 

※ 会場の都合上応募多数の場合は抽選になります 

 

 

 

 

バレーボール教室（水曜日） 

技術の向上はもとより、楽しさや素晴らしさを発見。からだ

を動かす素晴らしさを感じ仲間との交流も学びます。 

 

講 師：古川靖志 (バレーボール インストラクター) 

☆開講場所：ゆりが丘キャンパス 体育館 

受講料: 1 期分 4,000 円 

（他にクラブ年会費として 2,000 円） 

◎開講日時：指定水曜日 10 時 30 分～12 時 各全 10 回 

Ⅰ期(前期)：5 月 15 日～7 月 17 日 

Ⅱ期(中期)：10 月 2 日～12 月 4 日 

Ⅲ期(後期)：1 月 15 日～3 月 19 日 

 

 

テニス教室 

技術の向上はもとより、楽しさや素晴らしさを発見。テニス。

からだを動かす素晴らしさを感じ仲間との交流も学びます。 

 

講 師：小田島政勝(テニス インストラクター)  

増田誓子(テニス インストラクター) 

☆開講場所：ゆりが丘キャンパス テニスコート・体育館 

受講料:１期分 4,000 円（他にクラブ年会費 2,000 円） 

◎開講日時：指定金曜日 10 時 30 分～12 時 各全 10 回 

Ⅰ期(前期)：5 月 17 日～7 月 19 日 

Ⅱ期(中期)：10 月 4 日～12 月 6 日 

Ⅲ期(後期)：1 月 17 日～3 月 2８日 

 

 

ウォーキング教室 

ノルディックウォーキングの最大利点は、エクササイズの効

率が非常によいこと、それと年齢・性別を問わずに気軽に楽

しめることです。カラフルな服装で颯爽と歩いてみませんか。

初心者大歓迎！里山歩きも計画しています。 

 

講 師：柏木佳幸 

(ノルディックウォーキング インストラクター) 

受講料: １講座分 4,400 円 各全 11 回 

（他にクラブ年会費 2,000 円） 
☆開講場所：ゆりが丘キャンパス 体育館前 

◎開講日時：指定火曜日 10 時～12 時  

5 月 14 日、6 月 11 日、7 月 9 日、8 月 13 日、 

9 月 10 日、10 月 8 日、11 月 12 日、 

12 月 10 日、1 月 7 日、2 月 4 日、3 月 11 日 

 

☆開講場所：名取市民体育館前（増田コース） 

◎開講日時：木曜日 10 時～12 時  

5 月 30 日、6 月 27 日、7 月 25 日、8 月 29 日 

9 月 26 日、10 月 24 日、11 月 28 日、 

12 月 26 日、1 月 23 日、2 月 27 日、3 月 27 日 

ヨガをとおして自分のからだと向き合い鍛えていきます。 



スポーツクラブ絆・レクダンス教室 

名取昔ばなし語り～おとぎの世界へようこそ～ 

星の話しあれこれ 

『朗読 宮沢賢治の世界』～イーハトヴを旅する～ 

素晴らしき映画と人生 

民俗舞踊 

 

 

 

 

 

笑いあり、涙あり、ほんわか心温まる話しあり。昔の人たち

の知恵をわたしたちに伝えてくれます。 

今年も、おとぎの世界への扉をノックしてみましょう。 

講師：名取昔ばなし語りの会 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料:無料 

開講月：5 月～3 月 全 11 回 

開講日時：指定木曜日 13 時～14 時 30 分 

第 １回：５月 16 日(木)「若葉のころ」 

第 ２回：６月 13 日(木)「梅雨」 

第 3 回：7 月 11 日(木)「お星さま」 

第 ４回：8 月 8 日(木)「花火」 

第 5 回：9 月 12 日(木)「お月見」 

第 6 回：10 月 10 日(木)「実りの秋」 

第 7 回：11 月 14 日(木)「晩秋」 

第 8 回：12 月 12 日(木)「年の瀬」 

第 9 回：1 月 9 日(木)「松の内」 

第 10 回：2 月 13 日(木)「豆まき」 

第 11 回：3 月 13 日(木)「ひなまつり」 

 

 

 

宇宙はいつ生まれたのか？ 宇宙には果てはあるのか？ 

宇宙人は存在するのか？ 誰しも一度はこんな疑問を持っ

たことがないでしょうか。 

そんな素朴な疑問を思い出し、きらめく星空を見上げながら、

彼方に輝く星たちに想いを馳せてみませんか。 

講師：豊川光雄(元宇宙航空研究開発機構・参事) 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料:無料 

開講月：５月、7 月、９月、11 月、１月 

開講日時：第１回： 5 月 31 日（金）１３時～１４時３０分 

第２回： ７月 26 日（金）１３時～１４時３０分 

第３回： 9 月 27 日（金）１３時～１４時３０分 

第４回：11 月 29 日（金）１３時～１４時３０分 

第 5 回： 1 月 31 日（金）１３時～１４時３０分 

 

 

  

 

レクダンス(レクリェーションダンスの略)は、流行のメロデ

ィや民謡にあわせて踊る創作ダンスです。ステップはソシア

ルダンスからフォークダンス・民謡・・と多彩。 

 

講 師：吉原みえ子(レクダンス インストラクター) 

☆開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料:1 期分 4,000 円（他にクラブ年会費 2,000 円） 

◎開講日時：指定火曜日 13 時～14 時 30 分 各 10 回 

Ⅰ期(前期) 5 月 14 日～9 月 17 日 

Ⅱ期(後期) 10 月 1 日～2 月 18 日 

 

 

 

 

 

賢治の心象に実在したイーハトヴから生まれた物語たち 

四季折々の風景が散りばめられ、生きモノたちが意思を持つ

世界感じるままに、そのままに、賢治の想いを朗読します。 

ともに、秘められた賢治の想いを探しましょう。 

講 師：ほしゆきえ（女優） 

開講日時：指定水曜日 13 時～14 時 30 分 全 11 回 

   ※内容により終了時間が変更する場合があります 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料：無料 

第 1 回：5 月 22 日 (水) 「注文の多い料理店」 

第 2 回：6 月 19 日 (水) 「グスコーブドリの伝記１」 

第 3 回：7 月 17 日 (水) 「グスコーブドリの伝記２」 

第 4 回：8 月 21 日 (水) 「グスコーブドリの伝記３」 

第 5 回：9 月 18 日 (水) 「グスコーブドリの伝記４」 

第 6 回：10 月 16 日(水) 「双子の星１」 

第 7 回：11 月 20 日(水) 「双子の星２」 

第 8 回：12 月 18 日(水) 「ひかりの素足１」 

第 9 回：1 月 15 日 (水) 「ひかりの素足２」 

第 10 回： 2 月 19 日(水) 「水仙月の四日」 

第 11 回： 3 月 19 日(水) 「リクエスト」 

 

 

映画を観ることは、わたしたちにとってどのような楽しみを 

与えてくれるのでしょうか？ この講座では「映画と人生の 

深い関わり」を描いた映画を中心に取り上げながら日々の生

活の中での映画を観ることの意味を再発見していきます。 

講師：広瀬 愛（本学教員）他 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料：無料 

開講回数：全 10 回 

開講日時：指定金曜日 13 時～16 時 

6 月 7 日、7 月 12 日、8 月 9 日、9 月 13 日、 

10 月 11 日、11 月 1 日、12 月 6 日、 

１月 10 日、2 月 21 日 3 月 7 日 

 

 

「日本の民俗舞踊を踊りましょう」 

日本の各地には、人々の生活と一体となった民俗舞踊が伝承

されています。それらの踊りを楽しみながら練習します。 

この講座は、生涯学習の場として意義あることだと考えます。

また、地域とのかかわり、おとなと子どもの交流、国際化の

中で日本の文化を見直すことなどについても学びます。 

講師：安藤正樹(子ども学科教員)、 

   佐藤雅子(宮城教育大学 名誉教授) 

開講場所：ゆりが丘キャンパス３号館 音楽リズム室 

受講料：6,000 円 

開講日時：８月 11 日(日)・12 日(月) 10 時～16 時 

※ 運動できる服装（できれば浴衣）・上靴・足袋・筆記用具を 

ご持参願います 



 

『転ばぬ先の杖さがし 2013』特別連続講座 『ふるさと名取の歴史探求』 

 

 

 

 

 

-医療・地域ケアサービスを市民の味方にするために学ぶ- 

加速する少子高齢社会、家族は拡散し遠隔化し、やがて 

待ち構えている『医』の問題とその仕組みは複雑です。 

お金の問題も不安の種。元気なうちから系統的に学び、 

心構えを明確にし、準備しておけば ”何となく安心”。 

生活習慣病を絶ち、 ”正しく知って” 正しく対処する 

ことを学びましょう。 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター   受講料:無料 

開講日時：指定金曜日 13 時～14 時 30 分  全 10 回 

 

○第 1 回：日時：6 月 21 日(金) 「総論 現状報告」  

講師:NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事 佐藤洋一 

○第 2 回：日時：7 月 5 日(金)  

「『医』と『地域ケアサービス』を学んで生き抜いていく」 

～”認知症は少子高齢時代の大きな社会的課題” 

早期予防の実践と生きがいある長寿～ 

講師：NPO 法人仙台敬老奉仕会 理事長・ 

仙台ﾀｰﾐﾅﾙｹｱを考える会会長・東北大学名誉教授  吉永 馨 

○第 3 回：日時：8 月 2 日（金）  

「病気になった時に知っておきたい情報と集め方」 

講師：宮城県がん総合支援センター 相談員 

看護師・介護支援専門員  谷川禎子 

○第 4 回：日時：9 月 6 日（金）  

「“地域医療の要” 

在宅医療について学ぶ(医師の目線、市民の目線から)」 

講師：医療法人社団 爽秋会 岡部医院 院長     佐藤隆裕  

○第 5 回：日時：10 月 4 日（金）  

「誰にも聞けないお金の話 

～医療費・介護保険費用 そして病気の値段～」 

講師：宮城県立がんセンター 医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      小野貴史  

○第 6 回：日時：11 月 8 日（金）  

「在宅療養を支えるために① ～訪問看護師の立場から～」 

講師：医療法人社団 爽秋会  看護部長          内海純子 

○第 7 回:日時：12 月 13 日（金）  

「在宅療養を支えるために②～ケアマネージャーの立場から～」 

講師：医療法人社団 爽秋会 居宅介護支援事業所 所長 

山口 孝 

○第 8 回：日時：1 月 17 日（金）  

「“地域包括ケアに向けて” 

地域包括支援センターの仕組みと役割」 

～地域住民の顔が見える関係を創りあげていくためには～ 

講師：郡山地域包括支援センター社会福祉士      小川琢也 

○第 9 回：日時：2 月 7 日（金） 

「人生最期まで自分らしく生きる 

～ホスピス・在宅ケア実践を通して～」 

講師：NPO 法人 在宅緩和ケア支援ｾﾝﾀｰ“虹” 代表理事  

 中山康子 

○第 10 回：日時：3 月１４日（金） 「まとめ」     

講師：尚絅学院大学 教授                  渡邊千恵子 

 

 

 

 

 

 

 

今年のふるさと名取の歴史探求は、仙台平野南部域の名取

平野を中心に古墳時代の文化の伝播について学びます。ま

た古代の名取郡及びその周辺の官衛遺跡及び官衛的遺跡な

ど、律令制下の統治の実態について考察していきます。 

 

講 師：恵美昌之（名取市文化財保護審議委員） 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター   

受講料：無料 

開講日時： 

１０月１８日(金)  13 時～14 時 30 分 

｢初期古墳文化の伝播と大型古墳について｣ 

１１月２２日(金)  13 時～14 時 30 分 

｢律令制下における名取郡とその周辺の 

官衛関連末端機構的遺跡について｣ 

 

 

｢転ばぬ先の杖さがし｣初級講座（後期募集） 

～”家族が拡散する、いなくなる” 

高齢化社会を生ききるために～ 

 

開催場所：尚絅学院大学生涯学習センター 受講料:無料  

開講日時 ： 指定水曜日 13 時～14 時 30 分 全７回 

○第１回 ９月２５日（水） 

総論”複雑系の高齢期、不安の大本を紐どく” 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第２回 １０月２３日（水） 

”相談会””電話相談”からの教訓：“老いじたくを考える” 

講師：関東澄子（公益社団認知症の人と家族の会 宮城県支部代表） 

○第３回 １１月２７日（水） 

相続・遺言～地図を広げて早めに備える心構えとは 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第４回 １２月１１日（水） 

相続・遺言～まずやっておく基本と”老いじたく“ 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第５回 １月２９日（水） 

少子・高齢社会を生き抜く～成年後見制度という杖 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第６回 ２月１２日（水） 

少子・高齢化と認知症問題～任意後見制度は強い味方 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第７回 ３月２６日（水） 

誰もが知っておきたい最後の安全弁と”まとめ” 

講師：三浦 淳（公益社団日本ライフ協会仙台事務所 所長）  

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

 

◎ 後期募集開始講座になります。お楽しみに。 

 

※『転ばぬ先の杖さがし』特別連続講座と初級講座は どちらか一方（１講座）のみの受講になります 

※ 講座内容により終了時間が変更になる場合があります 



 

『転ばぬ先の杖さがし 2013』特別連続講座 『ふるさと名取の歴史探求』 

 

 

 

 

 

-医療・地域ケアサービスを市民の味方にするために学ぶ- 

加速する少子高齢社会、家族は拡散し遠隔化し、やがて 

待ち構えている『医』の問題とその仕組みは複雑です。 

お金の問題も不安の種。元気なうちから系統的に学び、 

心構えを明確にし、準備しておけば ”何となく安心”。 

生活習慣病を絶ち、 ”正しく知って” 正しく対処する 

ことを学びましょう。 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター   受講料:無料 

開講日時：指定金曜日 13 時～14 時 30 分  全 10 回 

 

○第 1 回：日時：6 月 21 日(金) 「総論 現状報告」  

講師:NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事 佐藤洋一 

○第 2 回：日時：7 月 5 日(金)  

「『医』と『地域ケアサービス』を学んで生き抜いていく」 

～”認知症は少子高齢時代の大きな社会的課題” 

早期予防の実践と生きがいある長寿～ 

講師：NPO 法人仙台敬老奉仕会 理事長・ 

仙台ﾀｰﾐﾅﾙｹｱを考える会会長・東北大学名誉教授  吉永 馨 

○第 3 回：日時：8 月 2 日（金）  

「病気になった時に知っておきたい情報と集め方」 

講師：宮城県がん総合支援センター 相談員 

看護師・介護支援専門員  谷川禎子 

○第 4 回：日時：9 月 6 日（金）  

「“地域医療の要” 

在宅医療について学ぶ(医師の目線、市民の目線から)」 

講師：医療法人社団 爽秋会 岡部医院 院長     佐藤隆裕  

○第 5 回：日時：10 月 4 日（金）  

「誰にも聞けないお金の話 

～医療費・介護保険費用 そして病気の値段～」 

講師：宮城県立がんセンター 医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      小野貴史  

○第 6 回：日時：11 月 8 日（金）  

「在宅療養を支えるために① ～訪問看護師の立場から～」 

講師：医療法人社団 爽秋会  看護部長          内海純子 

○第 7 回:日時：12 月 13 日（金）  

「在宅療養を支えるために②～ケアマネージャーの立場から～」 

講師：医療法人社団 爽秋会 居宅介護支援事業所 所長 

山口 孝 

○第 8 回：日時：1 月 17 日（金）  

「“地域包括ケアに向けて” 

地域包括支援センターの仕組みと役割」 

～地域住民の顔が見える関係を創りあげていくためには～ 

講師：郡山地域包括支援センター社会福祉士      小川琢也 

○第 9 回：日時：2 月 7 日（金） 

「人生最期まで自分らしく生きる 

～ホスピス・在宅ケア実践を通して～」 

講師：NPO 法人 在宅緩和ケア支援ｾﾝﾀｰ“虹” 代表理事  

 中山康子 

○第 10 回：日時：3 月１４日（金） 「まとめ」     

講師：尚絅学院大学 教授                  渡邊千恵子 

 

 

 

 

 

 

 

今年のふるさと名取の歴史探求は、仙台平野南部域の名取

平野を中心に古墳時代の文化の伝播について学びます。ま

た古代の名取郡及びその周辺の官衛遺跡及び官衛的遺跡な

ど、律令制下の統治の実態について考察していきます。 

 

講 師：恵美昌之（名取市文化財保護審議委員） 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター   

受講料：無料 

開講日時： 

１０月１８日(金)  13 時～14 時 30 分 

｢初期古墳文化の伝播と大型古墳について｣ 

１１月２２日(金)  13 時～14 時 30 分 

｢律令制下における名取郡とその周辺の 

官衛関連末端機構的遺跡について｣ 

 

 

｢転ばぬ先の杖さがし｣初級講座（後期募集） 

～”家族が拡散する、いなくなる” 

高齢化社会を生ききるために～ 

 

開催場所：尚絅学院大学生涯学習センター 受講料:無料  

開講日時 ： 指定水曜日 13 時～14 時 30 分 全７回 

○第１回 ９月２５日（水） 

総論”複雑系の高齢期、不安の大本を紐どく” 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第２回 １０月２３日（水） 

”相談会””電話相談”からの教訓：“老いじたくを考える” 

講師：関東澄子（公益社団認知症の人と家族の会 宮城県支部代表） 

○第３回 １１月２７日（水） 

相続・遺言～地図を広げて早めに備える心構えとは 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第４回 １２月１１日（水） 

相続・遺言～まずやっておく基本と”老いじたく“ 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第５回 １月２９日（水） 

少子・高齢社会を生き抜く～成年後見制度という杖 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第６回 ２月１２日（水） 

少子・高齢化と認知症問題～任意後見制度は強い味方 

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

○第７回 ３月２６日（水） 

誰もが知っておきたい最後の安全弁と”まとめ” 

講師：三浦 淳（公益社団日本ライフ協会仙台事務所 所長）  

講師：佐藤洋一（NPO 法人経営体質改善サポート宮城代表理事） 

 

◎ 後期募集開始講座になります。お楽しみに。 

 

※『転ばぬ先の杖さがし』特別連続講座と初級講座は どちらか一方（１講座）のみの受講になります 

※ 講座内容により終了時間が変更になる場合があります 

『朗読・読み聞かせ養成講座』 『朗読・読み聞かせステップアップ講座』 

『会津の文化と歴史に学ぶ』 『名取の自然講座』 

 

 

 

今年の NHK の大河ドラマ「八重の桜」の舞台になっていま

す会津の文化歴史について学習します。 

一回目は「八重と会津戦争」を取り上げます。二回目は「政

宗の会津時代」についてお話を聞きます。 

 

講 師：石田明夫（歴史家） 

大河ドラマ「天地人」では、福島県部分の時代考証、

原作に関わる。現在は、古代から近世の焼物と戦国時

代の城館跡、関ヶ原までの城館跡、戊辰戦争の遺構を

調査中。加えて、福島民友新聞に 2012 年 4 月 1 日

より毎週日曜日、「新島八重の生涯」を連載、好評を

博している。 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター   

受講料：無料(現地踏査では昼食代がかかります) 

開講日時：6 月 12 日(水）13 時～14 時 30 分 

｢八重と会津戦争｣ 

     7 月 3 日(水) 13 時～14 時 30 分 

｢政宗の会津時代｣ 

 9 月 4 日(水) 9 時～16 時 30 分 

（現地踏査）※詳細は講座の中でご案内します。 

 

 

 

 

朗読・読み聞かせのボランティアを養成する講座です。 

発声や呼吸法から表現のための発声や発音、アクセントなど

について学びます。講座修了後は朗読・読み聞かせボランテ

ィアとして活動を行う予定です。 

 

講 師：草刈千賀志（草刈耳鼻咽喉科院長） 

村上惠子（メディア仙台代表） 

庄司貴美子（元 TBC アナウンス学院 院長） 

田村嘉勝（エクステンションセンター長） 

開講日時：指定月曜日 13 時～14 時 30 分 

    ５月 20 日～7 月 29 日 全 10 回 

※講座内容により終了時間が変更する場合があります 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料：5,000 円 

(原則として全てのカリキュラムに参加できる方) 

 

第 1 回 5 月 20 日（月） 

第 2 回 5 月 27 日（月）  

第 3 回 6 月 3 日（月） 

第 4 回 6 月 10 日（月）  

第 5 回 6 月 17 日（月） 

第 6 回 6 月 24 日（月） 

第 7 回 7 月 1 日（月）  

第 8 回 7 月 8 日（月） 

第 9 回 7 月 22 日（月） 

第 10 回  7 月 29 日（月） 

 

 

 

 

 

 

～ 震災後の名取の自然を考える ～ 

名取市美田園地区でタナゴの飼育に取組んでいる三上先生

のお話です。タナゴは日本中に生息していましたが、今では

絶滅が危惧されている魚です。水質、食物・餌、繁殖方法な

ど微妙な自然環境のバランスの上に成り立っているからで

す、今物凄いスピードでそのバランスが崩れています。そん

な中で三上先生は、後世にタナゴの素晴らしさを残そう・伝

えようと日々努力されています。震災前後の北釜・美田園地

区の模様をレポートしてもらいます。 

三上先生が保全管理者として活動している美田園地域での

観察会も予定しています。 

 

講 師：三上 清（名取市認定 淡水生物保全管理者) 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

受講料：無料 

開講日時： 

第 1 回 ６月 ５日（水) 13 時～14 時 30 分 

  第 2 回 ７月２４日（水) 10 時～１２時 

（現地踏査）※詳細は講座の中でご案内します。 

 

 

 

 

 

朗読・読み聞かせボランティア養成講座を修了した方の講座

です。発声や呼吸法から表現のための発声や発音、アクセン

トなどについて更に学びます。 

講座修了後は朗読・読み聞かせボランティアなどの活動を行

うことが参加の条件となります。 

 

講 師：村上惠子（メディア仙台代表） 

庄司貴美子（元 TBC アナウンス学院 院長） 

田村嘉勝（本学エクステンションセンター長） 

開講場所：尚絅学院大学生涯学習センター 

開講日時：指定木曜日 13 時～14 時 30 分） 

2013 年５月 23 日～2014 年 3 月 6 日 全 20 回 

※ 講座内容により終了時間が変更する場合があります 

受講料：７,000 円 

(原則として全てのカリキュラムに参加できる方) 

 

 第 1 回 5 月 23 日   第 11 回 10 月 24 日 

第 2 回 6 月 6 日   第 12 回 11 月 7 日 

第 3 回 6 月 20 日   第 13 回 11 月 21 日 

第 4 回 7 月 4 日   第 14 回 12 月 5 日 

第 5 回 7 月 18 日   第 15 回 12 月 19 日 

第 6 回 8 月 1 日   第 16 回  1 月 16 日 

第 7 回 8 月 22 日   第 17 回  1 月 30 日  

第 8 回 9 月 5 日   第 18 回  2 月 6 日 

第 9 回 9 月 19 日   第 19 回  2 月 20 日  

 第 10 回 10 月 3 日   第 20 回  3 月 6 日 

 

 

 



2013 年度 スポーツクラブ絆 健康・スポーツ教室一覧 

 

【生涯学習ｾﾝﾀｰで開講される教室】   

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

ヨガストレッチ教室（火曜） 木村絹代 
（10 回） 

4,000 円 
指定火 Ａ 

5/14～9/17(10 回) 

10/1～2/18(10 回) 

ヨガストレッチ教室（木曜） 木村絹代 
（10 回） 

4,000 円 
指定木 Ａ 

5/23～10/10(10 回) 

10/24～3/6(10 回) 

レクダンス教室（火曜） 吉原みえ子 
（10 回） 

4000 円 
指定火 Ｃ 

5/14～9/17 (10 回) 

10/1～2/18(10 回) 

ウォーキング（増田コース） 柏木佳幸 
（11 回） 

4,400 円 
木 Ｂ 5/30～3/27(11 回) 

健康な暮らし教室（土曜） 片倉成子 
年会費 
のみ 

土 Ａ 5/25～3/15(11 回) 

 

【ゆりが丘キャンパスにて開講される講座】   

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

テニス教室 
小田島政勝 

増田誓子 

（10 回） 

4,000 円 
金 E 

5/17～7/19(10 回) 

10/4～12/6(10 回) 

1/17～3/2８(10 回) 

バレーボール教室 古川靖志 
（10 回） 

4,000 円 
水 E 

5/15～7/17(10 回) 

10/２～12/４(10 回) 

1/1５～3/１９(10 回) 

ヨガストレッチ教室 

（木曜夜間） 
木村絹代 

（10 回） 

3,000 円 

（16 回） 

4,800 円 

木 Ｇ 
5/16～7/18(10 回) 

8/22～10/31(10 回) 

11/7～3/13(16 回) 

ウォーキング（ゆりが丘コース） 柏木佳幸 
（11 回） 

4,400 円 
火 Ｂ 5/14～3/11(11 回) 

健康な暮らし教室（月曜） 

（リズム室） 
片倉成子 

年会費 
のみ 

月 F  5/13～3/24(19 回) 

 

【ゆりが丘公民館にて開講される講座】     

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

ヨガストレッチ教室（月曜） 木村絹代 
（9 回） 

３,６00 円 
指定月 Ｃ 

5/27 ～9/30(9 回) 

10/28～3/24(9 回) 

 

時間帯: Ａ：10 時～11 時 30 分  Ｂ：10 時～12 時  Ｃ：13 時～14 時 30 分  Ｄ:13 時 30 分～15 時 30 分  

    E：10 時 30 分～12 時  F：12 時 50 分～14 時 20 分  G：17 時 30 分～19 時 

 
※ 『ヨガストレッチ教室』受講の方は、ヨガマットをご持参下さい。 

※ 『健康な暮らし教室』は、座学・運動が入っています。受講の方は筆記用具・運動できる服装・上靴をご持参ください。 

※ 絆クラブ年会費（2,000 円）は、受講料と一緒に振込をお願いします。 

  ※ 問い合わせ先  ：  スポーツクラブ絆・KIZUNA 事務局 電話：０２２－３８１－３５１２ （生涯学習センター：022-381-1490） 

 



2013 年度 スポーツクラブ絆 健康・スポーツ教室一覧 

 

【生涯学習ｾﾝﾀｰで開講される教室】   

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

ヨガストレッチ教室（火曜） 木村絹代 
（10 回） 

4,000 円 
指定火 Ａ 

5/14～9/17(10 回) 

10/1～2/18(10 回) 

ヨガストレッチ教室（木曜） 木村絹代 
（10 回） 

4,000 円 
指定木 Ａ 

5/23～10/10(10 回) 

10/24～3/6(10 回) 

レクダンス教室（火曜） 吉原みえ子 
（10 回） 

4000 円 
指定火 Ｃ 

5/14～9/17 (10 回) 

10/1～2/18(10 回) 

ウォーキング（増田コース） 柏木佳幸 
（11 回） 

4,400 円 
木 Ｂ 5/30～3/27(11 回) 

健康な暮らし教室（土曜） 片倉成子 
年会費 
のみ 

土 Ａ 5/25～3/15(11 回) 

 

【ゆりが丘キャンパスにて開講される講座】   

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

テニス教室 
小田島政勝 

増田誓子 

（10 回） 

4,000 円 
金 E 

5/17～7/19(10 回) 

10/4～12/6(10 回) 

1/17～3/2８(10 回) 

バレーボール教室 古川靖志 
（10 回） 

4,000 円 
水 E 

5/15～7/17(10 回) 

10/２～12/４(10 回) 

1/1５～3/１９(10 回) 

ヨガストレッチ教室 

（木曜夜間） 
木村絹代 

（10 回） 

3,000 円 

（16 回） 

4,800 円 

木 Ｇ 
5/16～7/18(10 回) 

8/22～10/31(10 回) 

11/7～3/13(16 回) 

ウォーキング（ゆりが丘コース） 柏木佳幸 
（11 回） 

4,400 円 
火 Ｂ 5/14～3/11(11 回) 

健康な暮らし教室（月曜） 

（リズム室） 
片倉成子 

年会費 
のみ 

月 F  5/13～3/24(19 回) 

 

【ゆりが丘公民館にて開講される講座】     

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

ヨガストレッチ教室（月曜） 木村絹代 
（9 回） 

３,６00 円 
指定月 Ｃ 

5/27 ～9/30(9 回) 

10/28～3/24(9 回) 

 

時間帯: Ａ：10 時～11 時 30 分  Ｂ：10 時～12 時  Ｃ：13 時～14 時 30 分  Ｄ:13 時 30 分～15 時 30 分  

    E：10 時 30 分～12 時  F：12 時 50 分～14 時 20 分  G：17 時 30 分～19 時 

 
※ 『ヨガストレッチ教室』受講の方は、ヨガマットをご持参下さい。 

※ 『健康な暮らし教室』は、座学・運動が入っています。受講の方は筆記用具・運動できる服装・上靴をご持参ください。 

※ 絆クラブ年会費（2,000 円）は、受講料と一緒に振込をお願いします。 

  ※ 問い合わせ先  ：  スポーツクラブ絆・KIZUNA 事務局 電話：０２２－３８１－３５１２ （生涯学習センター：022-381-1490） 

 

 2013 年度 オープンカレッジ講座一覧 
 

【生涯学習ｾﾝﾀｰにて開講される講座】 

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

英会話入門講座 
ロバート・レンディッチ  

(本学オープンカレッジ講師) 
8,000 円 水 Ａ 5/29～7/31(10 回) 

英会話中級講座 
アン・トーマス 

 (元尚絅学院大学准教授) 
8,000 円 水 Ａ 5/29～7/31(10 回) 

イタリア語入門講座 佐藤範佳 (元宮城県イタリア語通訳) 8,000 円 火 Ｃ 6/11～8/13(10 回) 

イタリア語初級講座 佐藤範佳 (元宮城県イタリア語通訳) 8,000 円 火 Ａ 6/11～8/13(10 回) 

絵画入門講座 阿部邦利（画家) 8,000 円 指定木 Ｂ 5/30～10/3(10 回) 

書に親しむ 
佐藤優子 

（本学オープンカレッジ講師） 
8,000 円 指定火 Ｃ 5/21～9/24(10 回) 

俳句講座 
（自然と命の見つめ直し) 

中村孝史  

(「海程」同人、宮城県現代俳句協会幹事長) 
8,000 円 木 Ｂ 5/23～7/25(10 回) 

異文化理解講座 
（ハワイの踊りフラ） 

石川眞奈美（フラインストラクター） 8,000 円 金 Ａ 5/24～7/26(10 回) 

オカリナサークル入門 遠藤修身（オカリナ奏者） 7,000 円 指定金 Ａ 5/24～9/27 (9 回) 

オカリナサークル初級 遠藤修身（オカリナ奏者） 7,000 円 指定金 Ｃ 5/24～9/27 (9 回) 

うたごえサークル 菅原悟（音楽家）小林康浩（ピアニスト） 
６,２00 円 

（テキスト代含む) 
指定土 B 5/18～9/21(10 回) 

※ 『英会話初級講座』は、前期開講しませんのでご了承ください。 

 

【ゆりが丘キャンパスにて開講される講座】 

講 座 名 講 師 受講料 曜日 時間 開講日 

ハングル入門講座 崔絢喆 (東北大学教員) 8,000 円 月 Ｆ 5/20～7/29(10 回) 

ハングル初級Ⅰ講座 崔絢喆 (東北大学教員) 8,000 円 木 Ｆ 5/23～7/25(10 回) 

ハングル初級Ⅱ講座 崔絢喆 (東北大学教員) 8,000 円 木 E 5/23～7/25(10 回) 

ハングル中級Ⅰ講座 崔絢喆 (東北大学教員) 8,000 円 水 E 5/22～7/24(10 回) 

ハングル中級Ⅱ講座 崔絢喆 (東北大学教員) 8,000 円 水 F 5/22～7/24(10 回) 

 

時間帯 Ａ：10 時～11 時 30 分    Ｂ：10 時～12 時     Ｃ：13 時～14 時 30 分  

Ｄ:13 時 30 分～15 時 30 分   E:10 時 30 分～12 時    F：12 時 50 分～14 時 20 分  

※ 見学は随時受け付けておりますので、ご希望の方は事前にご連絡お願いします 

※ 別途テキスト代のかかる講座があります 

 



 

 

 

 

※ 受講申込みは 

『講座受講申込書』に必要事項すべてご記入の上、 

ファックス・郵便・Ｅメール 

でお申し込みください。 

  よりダウンロードできます。 

○ 受講申込書受付後に、センターより「受講に関する 

書類」と「振込用紙」（無料講座の場合は「ご案内の

ハガキ」）をお送りします。 

○ 受講料は必ず期限内にお振込をお願いします。 

○ 納入された受講料は講座中止以外に返金できません。 

また、講座日程及び講師が変更になる場合もあります。 

何卒、ご了承ください。 

 

    

☆ 尚絅学院大学エクステンションセンター 

（ゆりが丘キャンパス）   

   〒 981-1245 

   名取市ゆりが丘４－１０－１ 

    電  話：022-381-3315 

    ファックス：022-381-3325 

    Ｅメール：extension@shokei.ac.jp 

 

☆ 尚絅学院大学スポーツクラブ  

「絆・KIZUNA」事務局(ゆりが丘キャンパス） 

  電  話：022-381-3512 

 

 

 

☆ 尚絅学院大学生涯学習センター（増田） 

 

〒 981-1224 

名取市増田 1 丁目１－１５ 

 電  話：022-381-1490 

  ファックス：022-381-1490 

Ｅメール：extension@shokei.ac.jp 

 

 

 

 

 

※ 受付期間： 

 

2013 年 5 月 1 日(水)  

～5 月８日(水) 

 

○ お申込みが多数の場合は、受付期間内到着分の中から 

抽選とさせていただきますのでご了承ください。 

○ 定数に達しない場合は、期間を過ぎても受付できます

のでお問合せください。 

○ 電話でのお問合せは、 平日 9:30～16:00  にお願い

します。（お電話は、お問合せの場合のみになります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ名取駅東口より徒歩約１５分（約１Ｋｍ） 

生涯学習センター（増田）駐車場は、台数に限りがあります。なるべく

徒歩・自転車・公共交通機関をご利用くださるようご協力お願いします。 

○ 『講座受講申込書』用紙は尚絅学院大学ホームページ 
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