
新型コロナウイルス感染の疑いや、風邪症状がある場合
尚絅学院大学

●風邪の症状（咳・のどの痛み・だるさ・発熱）や

味覚・嗅覚異常（味がしない、においがしない）

登校せず、自宅安静。外出も控える 〇息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状の
保健室へ連絡　 　いずれかがある場合
　　　　　022‐381‐3437　 〇重症化しやすい方（基礎疾患がある等）で
　　　　　hoken@shokei.ac.jp 　軽い風邪症状（発熱・咳）がある場合

〇上記以外の方で、発熱や咳などの比較的軽い
　風邪の症状が続く場合

検温を行い、健康管理チェック表に記録 健康電話相談窓口 ２４時間対応
（HPからダウンロード　or　メモも可） （コールセンター）

電話番号　022‐211‐3883
022‐211‐2882

指示の通り、医療機関受診

経過を保健室へ報告 　　新型コロナウイルス感染診断

登校について相談
感染者

学生生活課に連絡

　　　　　　022‐381‐3307  

 　　  　　　gakusei@shokei.ac.jp

新型コロナウイルス感染　重症化の前兆症状
●　唇が紫色になっている

●　息が荒くなった（呼吸数が多くなった）

●　急に息苦しくなった

●　生活をしていて少し動くと息苦しい

●　胸の痛みがある

●　横になれない　・　座らないと息が出来ない

●　肩で息をしている

●　突然（２時間以内を目安）ゼーゼーし始めた

●　脈がとぶ、脈のリズムが乱れる感じがする

●　顔色が明らかに悪い

●　いつもと違う、様子がおかしい

●　ぼんやりしている（反応が弱い）

●　もうろうとしている（返事がない）

※　その他 ２週間の出席停止
感染者と濃厚接触者があった場合 　　　　　→学生生活課へ連絡

検温を行い体調管理チェック表記入

相談する症状の目安
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このような症状があったら

即、病院受診を！！

症状改善
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医師の助言に従う事


